
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95 lat 
i więcej

Ogółem Miasta Wieś

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100
110

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95 lat 
i więcej

Mężczyźni

Kobiety 

13,4%

10,1%

16,5%

14,4%

11,2%

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

Ogółem

Mężczyźni

Kobiety

Miasta

Wieś

a Na podstawie wyników NSP 2011; stan w dniu 31 III. 

Udział osób starszycha w wieku 65 lat i więcej  
w ogóle ludności w województwie w 2011 r.  

 

Osoby starszea w wieku 65 lat i więcej  
według grup wieku i płci w 2011 r.  
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STATYSTYKA WOJEWÓDZTWA DOLNO ŚLĄSKIEGO 

Według wyników spisu ludności  
i mieszkań 2011, w województwie 
dolnośląskim w 2011 r. mieszkało 
391,7 tys. osób starszych w wieku 
65 lat i więcej, tj. 13,4% ogółu lu-
dności. 

Współczynnik feminizacjia według  
grup wieku i miejsca zamieszkania w 2011 r. 

 

 „Ludzie, którzy przyjmują swoją starość, nie robiąc z niej problemu,  
   są młodsi od tych, którzy chcą za wszelką cenę zachować swoją młodość.” 
                                                                             Antoni Kępiński – Rytm życia 

w tys. 

W grupie osób starszych kobiety 
przeważają liczebnie nad mężczy-
znami. W dużej mierze jest to spo-
wodowane wyższą umieralnością 
mężczyzn niż kobiet.  

w % 

W relacji do wyników spisu 2002, 
udział osób starszych w ogólnej 
liczbie ludności w województwie 
zwiększył się o 0,5 p. proc., przy 
jednoczesnym spadku odsetka 
dzieci w wieku do 14 lat o 2,7 p. 
proc. Zjawisko to potwierdza pos-
tępujący od lat proces starzenia 
się społeczeństwa. 

Międzynarodowy Dzień Osób Starszych 
            1 października 

 

Międzynarodowy Dzień Osób Starszych został ustanowiony 14 grudnia 1990 roku przez Zgromadzenie Ogólne ONZ.  
Dzień poświęcony osobom starszym jest okazją do intensywniejszego propagowania postulatów mających na celu poprawę 
sytuacji osób dojrzałych m.in. walki z dyskryminacją, zapobiegania niepełnosprawności, zapewnienia odpowiedniej opieki 
zdrowotnej i równego udziału w rozwoju kulturalnym i ekonomicznym społeczeństwa. 

Współczynnik feminizacji, tj. licz-
ba kobiet na 100 mężczyzn zwię-
ksza się wraz z wiekiem. Wśród 
osób w wieku 95 lat i więcej odno-
towano blisko 4-krotnie więcej ko-
biet niż mężczyzn.  
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W 2011 r. dolnośląscy świadcze-
niobiorcy ZUS stanowili 8,3% tej 
populacji w kraju, a KRUS – 
4,1%. Z 668,8 tys. świadczenio-
biorców w województwie 92,0% 
stanowiły osoby korzystające z po-
zarolniczego systemu ubezpieczeń 
społecznych. W 2011 r. najlicz-
niejszą grupę świadczeniobiorców 
ZUS stanowili emeryci (68,7% ca-
łej zbiorowości), a najmniejszą – 
osoby pobierające renty z tytułu 
niezdolności do pracy (15,0%).  
W 2011 r. emerytury i renty z ZUS 
otrzymywało o 1,4% mniej osób 
niż przed rokiem. 
 

W 2011 r. przeciętna miesięczna 
emerytura i renta z ZUS wzrosła  
o 4,9% w relacji z rokiem poprze-
dnim. W skali roku tendencje wzro-
stowe obserwowano w przypadku 
wszystkich kategorii świadczeń,  
w tym emerytury o 5,0%. 

STATYSTYKA WOJEWÓDZTWA DOLNO ŚLĄSKIEGO 

Według wyników spisu 2011, 
wśród osób starszych w wieku 65 
lat i więcej ponad 370 tys. osób 
(około 95%) utrzymuje się z nie-
zarobkowych źródeł, tj. emery-
tur, rent oraz zasiłków i świa-
dczeń. Kobiety częściej niż męż-
czyźni utrzymują się z rent, a rza-
dziej z emerytur.  

Ponad 90% ludności w wieku 65 
lat i więcej pozostaje w związku 
małżeńskim lub jest owdowiała. 
Mężatek w wieku 65 lat i więcej 
jest o ¼ mniej w porównaniu z żo-
natymi mężczyznami, a wdów jest 
6-krotnie więcej niż wdowców.  

Osoby starszea w wieku 65 lat i więcej utrzymujące się  
z niezarobkowych źródeł według płci w 2011 r. 

Udział osób starszycha w wieku 65 lat i więcej w ogóle 
ludności w wieku 15 lat i więcej w województwie według 

prawnego stanu cywilnego i płci w 2011 r. 

Liczba emerytów i rencistów z pozarolniczego 
systemu ubezpieczeń społecznych w 2011 r. 

w zł 

w % 

w tys. 

Mężczyźni 

Kobiety 

„S
tarość nie jest niczym

 innym
, jak pow

tórzeniem
 w

ieku dzie
cięcego” 

                                                                                                A
rystoteles 

Ogółem 

a Na podstawie wyników NSP 2011. 

a Na podstawie wyników NSP 2011. 

1
77

1,
58

 

1
68

7,
76

 

1
44

6,
02

 

1
38

5,
99

 

1
57

8,
00

 

1
50

6,
57

 

1
69

1,
11

 

1
61

1,
66

 


