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1. CEL, METODA I ZAKRES BADANIA

Celem reprezentacyjnego badania stanu zdrowia ludnosci Polski, przeprowadzonego na
przetomie listopada i grudnia 2004 roku przez Gléwny Urzad Statystyczny, byla potrzeba
poznania aktualnej sytuacji zdrowotnej ludnosci kraju w powiazaniu migdzy innymi
z cechami demograficznymi i miejscem zamieszkania (pierwsze badanie stanu zdrowia GUS
zrealizowal w 1996 r.). Tematyka badania uwzgledniata zard6wno potrzeby naszego kraju, jak
i miedzynarodowe rekomendacje opracowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
1 Uni¢ Europejska oraz zalecenia Urzedu Statystycznego Wspolnoty Europejskiej (Eurostat).
Umozliwia to poréwnanie wynikdw dotyczacych stanu zdrowia Polakéw i mieszkancow
innych krajow europejskich.

Badaniem objg¢to ponad 14,5 tys. gospodarstw domowych, w ktorych zbadano 43,0 tys.
0sOb, w tym 35,3 tys. dorostych w wieku 15 lat 1 wigcej oraz 7,7 tys. dzieci do 14 roku zycia.
Uzyskane informacje statystyczne zostaly uogoélnione na ludno§¢ zamieszkujaca na stale
w Polsce wedhug stanu w dniu 31 grudnia 2004 roku. Sa one reprezentatywne na poziomie
kraju, a wybrane informacje rowniez dla wojewodztw.

Szczegdtowy opis metodologii badania wraz z obszernym zestawem ogdlnopolskich
tablic wynikowych zawiera publikacja: Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r., Informacje
1 opracowania statystyczne, GUS, Warszawa 2006.

Zestaw wybranych informacji dla wojewddztw prezentuje publikacja: Stan zdrowia
ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 r., Informacje i opracowania statystyczne,
GUS, Warszawa 2007.

Zgodnie z zaleceniami WHO 1 UE w badaniu zostaly uwzglednione trzy bloki
tematyczne dotyczace:

1. Oceny stanu zdrowia
2. Korzystania z ustug medycznych
3. Zachowan pro- i anty- zdrowotnych'

Zgromadzone w bezposrednich wywiadach informacje w tym zakresie dotyczyly
subiektywnych ocen zdrowia wiasnego i cztonkéw rodziny osob ankietowanych (dzieci,
domownikéw nieobecnych podczas przeprowadzania wywiadu, a takze oséb cigzko chorych
nie bedacych w stanie samodzielnie uczestniczy¢ w badaniu). Odpowiedzi na pytania

powinny z zasady udziela¢ osoby bezposrednio badane, a w przypadku dzieci — rodzice lub

! Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r., Informacje i opracowania statystyczne, GUS, Warszawa 2006, s. 7.



opiekunowie. Dopuszczono rowniez mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi przez osoby
zastqpczez.

Wykorzystujac cytowana wczesniej publikacj¢ Gtownego Urzedu Statystycznego
zawierajaca wyniki badania w odniesieniu do wojewodztw® przedstawimy wybrane
charakterystyki stanu zdrowia ludnosci w wojewodztwie 16dzkim. Wszystkie tablice
1 zestawienia statystyczne zamieszczone w dalszym ciagu niniejszego opracowania opieraja
si¢ o to zrodto danych, a w komentarzach do nich wykorzystano uwagi analityczne zawarte
w cytowanej publikacji GUS.

W tablicach 1 uwagach analitycznych zawarte bgda wylacznie wskazniki struktury
(odsetki). Opisuja one lepiej niz liczby bezwzgledne strukture¢ badanych wedlug réznych
wariantow stanu zdrowia, a przede wszystkim umozliwiaja poroOwnania z innymi
wojewodztwami. Migdzywojewodzka analiza poréwnawcza stanowi dobra podstawg do
oceny stanu zdrowia ludnos$ci wojewodztwa todzkiego.

Wybrane charakterystyki stanu zdrowia ludno$ci w wojewoddztwie 1ddzkim
przedstawione zostang w trzech dziatach:

- Og6lny stan zdrowia ludnosci
- Jakos$¢ 1 styl zycia

- Korzystanie z ustug medycznych i zazywanie lekow.

U w a g al W niektorych tablicach sumy danych moga by¢ rozne od wielkoSci
podanych w wierszu ,,ogélem” ze wzgledu na elektroniczng technike zaokraglania

liczb w tablicach wynikowych badania.

2 .
Tamze.

? Stan zdrowia ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 r., Informacje i opracowania statystyczne,

GUS, Warszawa 2007.



2. STAN ZDROWIA LUDNOSCI

2.1 Samoocena stanu zdrowia

Zasadnicze pytanie w badaniu dotyczyto samooceny stanu zdrowia, a wigc pozwalato
okresli¢ jak ludzie postrzegaja i oceniaja swoje zdrowie. Niezbgdne byto uzyskanie
odpowiedzi bezposrednio od badanej osoby, a wigc nie mogla to by¢ osoba zastepcza, nawet
bardzo bliska i dobrze zorientowana w stanie zdrowia respondenta. Z tego powodu uzyskane
informacje o samoocenie stanu zdrowia nie objety catej wylosowanej do badania proby

obejmujacej osoby doroste. Odpowiedzi na temat stanu zdrowia dzieci udzielali rodzice badz

ich prawni opiekunowie.

Wykres 1. Wojewodztwa wedlug samooceny stanu zdrowia ludnosci
(odsetek ocen ponizej oceny dobrej)
Zachodniopomorskie ‘ J35.7
Opolskie | ‘ ‘ 1359
Pomorskie | ‘ ‘ J36,2
Matopolskie | ‘ ‘ I36,
Podkarpackie | ‘ ‘ |36,I
Slaskie | ‘ ‘ 1373
Wielkopolskie | ‘ ‘ J37.6
Mazowieckie | ‘ ‘ 37,7
Kujawsko-pomorskie | ‘ ‘ J37.8
Warmihsko-mazurskie | ‘ ‘ 37,9
poisko. | ¢
Swietokrzyskie | j38,7
Lubuskie | ‘ ‘ J40,1
Podlaskie | ‘ ‘ 140,5
Dolnoslaskie | ‘ ‘ ‘ j41.2
Lubelskie | ‘ ‘ —42,7
tédzkie | ‘ ‘ — 445

W 2004 r. 38,5% ludnosci Polski ocenilo swoje zdrowie ponizej oceny dobre;j.

W przekroju wojewddztw odpowiednie wskazniki mieScily si¢ w przedziale od 35,7%




w zachodniopomorskim do 44,5% w todzkim. Zblizone wskazniki do todzkiego (powyzej
40%) cechowaty trzy wojewodztwa: podlaskie, dolno$laskie i lubelskie.

Niekorzystna sytuacje wojewodztwa 10dzkiego potwierdzaja dane dla obu ptci. W skali
Polski 34,8% megzczyzn szacowato swoj stan zdrowia jako taki sobie, zly lub bardzo zty,
natomiast w todzkim 40,6%, a wigc najwigcej wsrod wojewddztw (minimum:
zachodniopomorskie 31,1%). W grupie kobiet odpowiedni odsetek w kraju wynosit 41,4%,
a todzkie ze wskaznikiem 47,4% ponownie znajdowalo si¢ na ostatnim miejscu (minimum:
zachodniopomorskie 38,9%). We wszystkich wojewoddztwach kobiety gorzej niz mezczyzni

oceniaja stan swego zdrowia.

Tabl. 1.  Ludno$¢ wedtug samooceny stanu zdrowia oraz ptci, wieku i miejsca

zamieszkania“
Ocena stanu zdrowia
WYSZCZEGOLNIENIE ogdlem barid(zigli‘;bre till(qlie;:t?rlee ’ e i;zrdzo
ani zle
w odsetkach
OGOLEM ..o, 100,0 55,1 32,1 12,4
0-141at oo 100,0 89,2 9,1 1,7
1529 i 100,0 82,6 15,9 0,7
30-49 i 100,0 55,6 37,8 6,0
50-69 i, 100,0 27,6 50,0 22,0
70 1at i WIQCE] vvvvvvvervrenrrannnns 100,0 10,6 44 .4 45,0
MEZCZYZNI ..o 100,0 58,7 30,5 10,1
0-141at oo 100,0 88,1 10,0 2,0
15-29 o 100,0 82,2 15,8 1,0
30-49 e 100,0 61,4 33,1 4,2
50-69 it 100,0 27,9 48,5 23,1
70 lat 1 WIGCE] vovvvrevererevranenn 100,0 7,1 59,2 33,7
KOBIETY ..o 100,0 52,4 33,2 14,2
0-141at .ocovvereeieereeeeieee, 100,0 90,4 8,1 1,5
15-29 (i 100,0 83,0 16,0 0,5
30-49 i 100,0 514 41,3 7,3
50-69 .eiiiiie, 100,0 27,4 51,0 21,3
70 lat 1 WI€CE] vovveveveveaeennene 100,0 12,4 36,8 50,8

a Dla os6b w wieku 15 lat i wigcej uwzgledniono tylko osoby odpowiadajace bezposrednio na to pytanie.



Niekorzystny obraz sytuacji w wojewodztwie todzkim rozjasnia nieco fakt, ze zta lub
bardzo zla oceng stanu zdrowia deklarowato tu 12,4% mieszkancéw, a wigc tylko nieznacznie
wigee] niz w Polsce (12,2%). Takim samym lub wyzszym wskaznikiem charakteryzowato si¢
6 innych wojewodztw. W grupie mezczyzn w wojewodztwie t0dzkim odsetek oceniajacych
zle lub bardzo zle swo@j stan zdrowia byl nizszy od odpowiedniego wskaznika
ogolnopolskiego, natomiast kobiety czgéciej niz Srednio w Polsce formutowaty takie oceny.

Co trzeci mieszkaniec wojewodztwa todzkiego ocenial swoj stan zdrowia jako ,.taki
sobie, ani dobry ani zty” i1 taka oceng, zarowno megzczyzni jak i kobiety, formutowali tu
czesciej niz we wszystkich pozostatych wojewodztwach.

Stan zdrowia jest $cisle zwiazany z wiekiem ludno$ci. Wérdd dzieci w wieku 0-14 lat
stan zdrowia ponizej oceny dobrej dotyczyl 10,8% tej populacji w wojewodztwie todzkim.
Tylko w wojewoddztwie podlaskim odnotowano wyzszy poziom wskaznika (11,1%),
natomiast najlepiej stan zdrowia dzieci przedstawial si¢ w wojewddztwie matopolskim (tylko
6% ocen ponizej dobrej). W 16dzkim, podobnie jak w wigkszosci wojewodztw (wyjatki to
dolnoslaskie, mazowieckie 1 pomorskie), zdrowie chlopcoOw oceniano gorzej niz dziewczynek
(12,0% wobec 9,6% ocen ponizej dobrej).

W grupie mlodziezy w wieku 15-29 lat odsetek osob deklarujacych stan zdrowia
ponizej dobrego wynosit w t6dzkim 16,6% i byl najwigkszy wsréd wojewddztw (minimum:
podkarpackie 9,9%). Poziom wskaznikéw dla mezczyzn 1 kobiet byt tu zblizony (16,8%
116,5%).

Obraz sytuacji w tej grupie wieku bedzie bardziej optymistyczny jesli zauwazymy, ze
zty lub bardzo zty stan zdrowia deklarowato w to6dzkim relatywnie mniej osob niz
w wigkszosci wojewddztw (wyjatek — zachodniopomorskie). Lodzkie wyrozniato sie
natomiast najwigkszym odsetkiem osob w wieku 15-29 lat oceniajacych stan zdrowia jako
taki sobie, ani dobry ani zly.

Niekorzystnie wypada samoocena stanu zdrowia oséb w wieku 30-49 lat
w wojewodztwie todzkim. Niemal 44% formutowalo oceny ponizej dobrej i1 jest to
maksymalny wskaznik wéréd wojewddztw (minimum: mazowieckie 29,8%). Kobiety mniej
korzystnie niz mezczyzni ocenialy stan swojego zdrowia. Rowniez w tej grupie wieku
w lodzkim wigkszy byt niz w innych wojewodztwach udziat oséb deklarujacych, ze ich
zdrowie jest takie sobie, ani dobre ani zte, natomiast rzadziej pojawiaty si¢ oceny zie lub

bardzo zte (mniejszy odsetek takich ocen odnotowano tylko w mazowieckim i pomorskim).
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Wsrod oséb w wieku 50-69 lat w t6dzkim niemal trzy czwarte (72%) deklarowato stan
zdrowia ponizej oceny dobrej, ale w siedmiu innych wojewodztwach odpowiednie udzialy
byly jeszcze wigksze (maksimum: lubelskie 80,8%). W 10 wojewddztwach wigkszy byl niz
w to6dzkim odsetek ocen zlych i bardzo ztych. W $wietle tych danych stan zdrowia
mieszkancow wojewddztwa todzkiego w wieku 50-69 lat oceni¢ mozna jako relatywnie
niezly, zblizony do $redniego dla ogotu mieszkancoéw Polski.

W przekroju pici réznice byly stosunkowo niewielkie 1 sprowadzaty si¢ do nieco
wigkszego odsetka megzczyzn oceniajacych zdrowie jako zte lub bardzo zte i czg$ciej
deklarowanych przez kobiety ocen, iz jest ono takie sobie, ani dobre ani zte.

Wsrdéd najstarszych mieszkancéw wojewodztwa 1odzkiego w wieku 70 lat i wiecej
zaledwie co dziesiata osoba oceniala zdrowie jako bardzo dobre lub dobre i tylko
w trzech wojewodztwach odsetek takich odpowiedzi byt mniejszy (minimum: lubelskie
4,9%). Odsetek ocen zlych i1 bardzo ztych byl w tédzkim wysoki (45,0%) ale w pigciu
wojewodztwach ksztaltowal si¢ na wigkszym poziomie (maksimum: lubelskie 57,6%).
W przekroju ptci warto odnotowa¢ mniejszy udziat me¢zczyzn okreslajacych stan zdrowia jako
bardzo dobry lub dobry, a z drugiej strony znacznie wigkszy odsetek kobiet deklarujacych zty
lub bardzo zty stan zdrowia (taka oceng formutuje co trzeci me¢zczyzna i co druga kobieta
w wieku 70 lat i wigce] w wojewddztwie todzkim).

Reasumujac: mieszkancy wojewddztwa todzkiego stosunkowo rzadko oceniali swoj
stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry, umiarkowanie uskarzali sig, iz jest zly badz bardzo
zly, natomiast czgs$ciej niz w innych wojewodztwach stwierdzali, ze jest on taki sobie, ani

dobry ani zty.

2.2 Choroby przewlekle

Wazna charakterystyka stanu zdrowia jest wystgpowanie chorob przewlektych. Kazda
badana osoba mogta zaznaczy¢ dowolna liczbe chorob. Wystapienie juz jednej choroby
przewlektej oznaczato zaliczenie danej osoby do grupy osob chorujacych przewlekle.
Opracowano dwie odrebne listy badanych choréb — dla dzieci (0-14 lat) oraz dla osob

dorostych. Pierwsza zawierata 16 pozycji, a druga 32 pozycje.



Wykres 2. Wojewodztwa wedlug odsetka oséb z co

przewlekla
Podkarpackie
Warminisko-mazurskie
Pomorskie

Opolskie
Zachodniopomorskie
Swietokrzyskie
Matopolskie
Kujawsko-pomorskie
Wielkopolskie
Polska

Slaskie
Mazowieckie
Lubuskie

Podlaskie
Dolnoslaskie
Lubelskie

todzkie

W 2004 r. u 46%

Je24
| ‘ 42,9
| ‘ J43.1
| ‘ ‘ J43,5
| ‘ ‘ 43,9
| ‘ ‘ J44.8
| ‘ ‘ ‘ J45.3
. ! ! ! 1453
. ! ! ! 145.7
| J46.2
7 I I I I I46,5
7 I I I I I46,6
b I I I I |46,9
7 I I I I I48,9
7 I I I I I49,1
b I I I I 501
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najmniej jedna chorobg

Polakéw wystepowala co najmniej jedna choroba przewlekta.

W wojewddztwie 16dzkim odpowiedni odsetek wynosit 50,1%, a tym samym zajmowato ono

ostatnie miejsce w szeregu wojewodztw uporzadkowanych wedlug rosnacej wartosci

wskaznika. Czgsto$¢ wystgpowania chorob przewlektych byta na ogot wigksza wsérdd kobiet

niz wsréd mezczyzn. Ogolnie rzecz biorac ro$nie wraz z wiekiem, z jednym wyjatkiem:

mezezyzni w wieku 15-29 lat w wojewddztwie todzkim choruja rzadziej niz osoby tej pici

w wieku 0-14 lat.

Tabl. 2.  Ludno$¢ wedlug wystgpowania chordb przewlektych oraz ptci i wieku

WIEK

Ogotem

Mgzczyzni

Kobiety

w odsetkach danej grupy wieku i pci

50,1
25,1
24,0
46,7
77,0
92,5

43,9
28,6
21,2
37,5
73,9
86,6

55,7
21,3
26,8
55,8
79,5
95,6
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Co czwarte dziecko w wieku 0-14 lat w wojewddztwie todzkim dotknigte byto choroba
przewlekta 1 tylko w trzech wojewodztwach: zachodniopomorskim, $laskim 1 podlaskim
(maksimum 27,6%) odpowiedni odsetek byt wigkszy. Relatywnie najmniej dzieci (17,5%)
chorowalo przewlekle w mazowieckim. Najczgstsze choroby przewlekle wsrdd dzieci to
alergia, astma i choroby oka.

Jedynie w tej grupie wieku wyzszy odsetek chorujacych przewlekle byl przywilejem
ptci meskiej.

Réwniez wsrod mtodziezy w wieku 15-29 lat niemal co czwarta osoba chorowata
przewlekle. Lodzkie zajmuje pod tym wzgledem 12 pozycje, gorsze miejsca przypadly:
dolnoslaskiemu, matopolskiemu, mazowieckiemu i kujawsko-pomorskiemu (maksimum
26,4%). Najmniejszym wskaznikiem wyr6zniato si¢ zachodniopomorskie (17,8%). Wsrod
miodziezy w omawianej grupie wieku choroby przewlekle wystgpowaly czgséciej wsrod
kobiet.

Miodziez w wojewddztwie 16dzkim najczgsciej dotykaty: alergia, choroby kregostupa,
a wsrdd kobiet choroby tarczycy, a takze migrena i czgste bole gtowy.

Niemal potowa mieszkancow wojewddztwa 16dzkiego w wieku 30-49 lat deklarowata
wystepowanie chordb przewleklych. Tylko w dwoch wojewodztwach mieszkancy nieco
czesciej wskazywali na takie dolegliwosci (dolnos$laskie i lubelskie), a najmniejszy byt
odsetek 0sob z chorobami przewlektymi w swigtokrzyskim (38,3%).

Choroby przewlekle w tej grupie wieku znacznie czescie] wystgpowaly wsrod kobiet
(ok. 56%) niz wsréd mezczyzn (ok. 38%). Osoby obu plci wymieniaty gléwnie choroby
krggostupa, nadcisnienie tetnicze, nerwice i depresje oraz chorobg¢ wrzodowa, a kobiety
ponadto choroby tarczycy oraz migreng.

W wieku 50-69 lat choroby przewlekle wystgpowaly u ponad trzech czwartych
mieszkancow wojewodztwa todzkiego (nieco czgsciej wsrod kobiet), a wige tak jak $rednio
w Polsce. W pieciu wojewddztwach odsetek chorych przewlekle byt wyzszy (maksimum:
lubelskie 83,3%), a stosunkowo najmniej byto ich w zachodniopomorskim (71,2%).

Najczgsciej wymieniane choroby w tym wieku to: nadci$nienie tgtnicze, choroby serca,
kregostupa, choroby wrzodowe, a u kobiet czgsto migrena, nerwica i depresja.

Wsrod ludzi starych, w wieku 70 lat i wigcej, tylko 7,5% nie stwierdzalo u siebie
choréb przewlektych. Jeszcze mniejsze odsetki odnotowano tylko w dwoch wojewodztwach:
dolno$laskim (6,9%) 1 podlaskim (6,1%). Relatywnie najwigcej ludzi starych bez chordb
przewlektych bylo w wojewddztwie $laskim (11,9%).

W omawianej grupie wieku choroby przewlekle znacznie czgsciej wystgpowaty wsrdd
kobiet.



13

Co druga osoba w starszym wieku w wojewodztwie 16dzkim (nieco czgsciej kobiety)
deklarowata wystgpowanie choréb wienicowych lub innych chorob serca, przy czym co
dziewiaty mezczyzna i co dziesiata kobieta mieli co najmniej jeden zawat serca. Nadci$nienie
tetnicze doskwierato co trzeciemu mezczyznie i co drugiej kobiecie. Podobne proporcje
odnosza si¢ do chorob stawow. Powaznym problemem sa choroby kregostupa, na ktore
uskarza si¢ co czwarty megzczyzna i co trzecia kobieta. Co dziewiata osoba w wieku
70 lat 1 wigce] cierpi na nerwice lub depresje, a co szosta ma cukrzycg. Czgstos¢
wystgpowania pewnych choréb jest silnie zréoznicowana wedtug plci, np. astma dolega 18%
mezezyzn 1 5% kobiet, dla zaémy odpowiednie wskazniki wynosza 7% 1 21%, a dla migreny
odpowiednio 4% i 13%.

W formie podsumowania podamy nizej miejsce wojewodztwa 1ddzkiego w rankingu
wojewodztw uporzadkowanych wedlug rosnacego odsetka ludno$ci dorostej, w wieku
15 1 wigcej lat, uskarzajacej si¢ na wystgpowanie wybranych choréb przewlektych. Ponadto

wymienimy wojewodztwa zajmujace skrajne pozycje w rankingu.

a) Mezczyzni

- Nadci$nienie tgtnicze 13,9% 7 miejsce
(warminsko-mazurskie 11,9% - mazowieckie 16,2)

- Choroba wiencowa z przebytym zawatem 3,1% 7 miejsce
(podkarpackie 2,6% - pomorskie 5,0%)

- Choroba wiencowa bez przebytego zawatu 5,2% 14 miejsce
(pomorskie 2,5% - lubelskie 6,0%)

- Choroby kregostupa 13,9% 12 miejsce
(zachodniopomorskie 10,4% - lubelskie 18,0%)

- Nerwica lub depresja 6,1% 15 miejsce

($laskie 2,9% - lubelskie 6,9%)

b) Kobiety

- Nadcisnienie te¢tnicze 22,4% 15 miejsce
($laskie 16,7% — lubelskie 22,7%)

- Choroba wiencowa z przebytym zawatem 2,7% 14 miejsce

(podkarpackie 1,7% - wielkopolskie 3,0%)
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- Choroba wiencowa bez przebytego zawatu 9,4% 15 miejsce
(opolskie 4,4% - lubelskie 10,4%)

- Choroby kregostupa 21,0% 14 miejsce
(opolskie 14,9% - dolnoslaskie 21,5%)

- Nerwica lub depresja 10,0% 9 miejsce

(mazowieckie 7,4% - lubelskie 13,0%).

Interpretujac wyniki rankingu nalezy mie¢ na uwadze, ze 16dzkie cechowalo si¢ wsrod
wojewodztw duzym udziatem osoéb w starszym wieku, ktore wyrdzniaja si¢ bardzo wysoka

czgstoscia wystgpowania chorob przewlektych uwzglednionych w rankingu.

2.3 Powazne klopoty zdrowotne dzieci w wieku 0-14 lat

Odpowiednie pytanie dotyczylo takich klopotow lub trudnosci, ktoére ograniczaja
aktywno$¢ dziecka w poréwnaniu z réwiesnikami oraz wymagajacych korzystania
z dodatkowych pomocy, np. aparatu stuchowego, okularow, kuli.

W wojewodztwie t6dzkim, podobnie jak §rednio w Polsce, niemal co dziesiate dziecko
miato co najmniej jeden problem zdrowotny (9,5%). Relatywnie najmniej takich dzieci byto
w wojewddztwie matopolskim (ok. 6%), najwigcej w lubuskim (ok. 14%).

W todzkim, tak jak w innych wojewddztwach, dzieci najczesciej mialy klopoty ze
wzrokiem (ok. 7%) oraz w méwieniu (ok. 4%). Odno$nie pierwszej ulomnosci wskaznik byt
zblizony do ogolnopolskiego, natomiast pod wzglegdem klopotdow z moéwieniem tylko
w wojewddztwie dolnoslaskim odpowiedni odsetek byt wyzszy.

Po ok. 1% dzieci w t6dzkim miato klopoty ze stuchem lub z poruszaniem si¢ (tak jak

srednio w Polsce).

2.4 Sprawnos$¢ niektorych narzadow oraz mozliwosci samoobshlugi u oséb starych

w wieku 70 lat i wigcej

Co trzecia osoba w starszym wieku mieszkajaca w wojewodztwie t0dzkim wskazywata
na problemy z narzadem ruchu. Niemal co czwarta miata problemy z wej$ciem na 1 pigtro
1 zarazem z przejSciem 500 m. Ponadto co dziesigta osoba miata problem z wykonaniem

jednej z tych czynnosci. Wymienione proporcje sa zblizone do ogolnopolskich.
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W 16dzkim 24% oso6b starych miato problemy ze wzrokiem i tylko w czterech
wojewodztwach poziom odsetka byt wyzszy (maksimum: lubelskie 27%, minimum:
wielkopolskie 13%).

Problemy ze stuchem miato 14% ludzi starych w 16dzkim, a wigc tyle ile $rednio
w Polsce.

W badaniu stanu zdrowia pytano rowniez o zdolno$¢ do samoobstugi, tj. czy badana
osoba moze wykona¢ czynnosci nieodzowne w codziennym zyciu. W todzkim 40% ludzi
starych mialo problemy z samodzielnym robieniem zakupow (relatywnie wigcej tylko
w matopolskim 1 lubelskim). Co ésma osoba ma klopoty z dbaniem o higien¢ osobista, co
dwudziesta z ubraniem si¢ i rozebraniem, a 4% nie moze samodzielnie potozy¢ si¢ i wstaé

z tozka. Wszystkie te wskazniki sa zblizone do $rednich dla Polski.

2.5 Niepelnosprawnosé¢

,Niepelnosprawnos¢ jest jednym z wazniejszych aspektéw stanu zdrowia. Znaczenie
tego problemu wzrasta wraz ze starzeniem si¢ struktury demograficznej spoteczenstwa.
Zyjemy dtuzej i dzieki postepowi technicznemu intensywniej, ale niestety czesto ptacac cene
w postaci obnizonej sprawnos$ci zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Niepetnosprawnos¢ nie
jest cecha tylko starszych o0sob. Mozna powiedzie¢, ze pogorszenie sprawnosci
w pozniejszych latach Zycia zawdzigczamy gldwnie naturze, natomiast we wczesniejszych
latach Zycia — w znacznym stopniu samym sobie™".

W celu identyfikacji oso6b niepelnosprawnych, badanym zadawano pytania dotyczace
subiektywnej oceny odczuwania ograniczen w wykonywaniu podstawowych czynnosci
zyciowych, jak rowniez posiadania prawnego orzeczenia o niepelnosprawnosci lub
inwalidztwie lub uprawnienia do otrzymywania zasitku pielegnacyjnego (osoby w wieku

0-15 lat).

* Stan zdrowia i potrzeby 0sob niepelnosprawnych w Polsce w 1996 r., GUS, Warszawa 1997, s. 25.
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Tabl. 3.  Ludno$¢ wedlug wystgpowania niepetnosprawnosci, ptci 1 wieku

Niepetnosprawni wedtug wieku

WYSZCZEGOLNIENIE | Ogétem* 70 lat

0-14 15-29 30-49 50-69 L
i wigeej

W ODSETKACH DANEJ GRUPY WIEKU I PLCI

OGOLEM ... 17,1 3,5 3,6 11,6 32,1 47,8
MeZCZYZNi oo 15,9 3.8 4,5 11,3 34,7 41,7
KObiety «...ovverereerrereenn. 18,2 3,1 2,7 11,7 30,0 51,1

W ODSETKACH OGOLEM

OGOLEM .......o.......... 100,0 3,1 4,8 18,7 44,0 29,4
MeZCZYZNi v, 100,0 3,9 6,9 20,6 48,8 19,8
KOIELY v, 100,0 2.4 3,3 17,1 40,2 37,0

a W podziale nie uwzgledniono 0séb o nieustalonej sprawnosci.

W 2004 r. osoby niepelnosprawne stanowity 17,1% ogoétu mieszkancow wojewodztwa
todzkiego, a wigc nieco wigcej niz $rednio w Polsce (16,3%). W pigciu wojewddztwach
odsetek niepetnosprawnych byl wigkszy niz w t6dzkim (maksimum 20,3% w woj. lubelskim).
Najmniejszym udzialem oséb niepelnosprawnych wyrdznialo si¢ wojewodztwo Slaskie
(12,8%).

Czestos$¢ niepetnosprawnosci byta wigksza wsrdd kobiet niz wsrod mezczyzn i rosta
wraz z wiekiem. Warto jednak zauwazy¢, ze odsetki niepetnosprawnych w wieku do 29 lat,
a takze w grupie osob w wieku 50-69 lat byly wyraznie wigksze wsrod mezezyzn (w wieku
30-49 lat sa zblizone poziomem). Dopiero w grupie 70 lat i wigcej wartos¢ wskaznika
byla zdecydowanie wigksza ws$rdod kobiet, z ktéorych ponad potowa cechowata sig
niepelnosprawnoscia.

Poréwnanie z innymi wojewodztwami wskazuje, ze w czterech kolejnych grupach
wieku wskazniki w wojewddztwie 10dzkim byty zblizone do ogoélnopolskich, a w najstarszej
grupie wieku odsetek niepetnosprawnych byl wyraznie mniejszy (47,8% wobec 52,2%)
1 tylko w dwoch wojewoddztwach: $laskim — 47,3% 1 mazowieckim — 41,5%, ksztalttowat sig
na nizszym poziomie.

Nalezy jednak pamigtac, ze udziat os6b w starszym wieku jest w wojewoddztwie t6dzkim
bardzo wysoki, co wywiera wplyw na relatywnie wysoki odsetek os6b niepetnosprawnych

wsrod ogotu mieszkancoOw wojewodztwa.
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Zbiorowos¢ niepelnosprawnych w wojewodztwie 16dzkim byla silnie sfeminizowana:
na 100 m¢zczyzn przypadalo 126 kobiet (w wieku 70 lat i wigcej wspdtczynnik feminizacji
osiagat poziom 236 kobiet na 100 mezczyzn).

Struktura niepelnosprawnych wedlug wieku wskazuje, ze trzy czwarte tych osob
(73,4%) byto w wieku 50 lat 1 wigcej (mgzczyzni 61,8%, kobiety 77,2%).

W badaniu stanu zdrowia ludno$ci pytano osoby niepetnosprawne o rodzaj schorzen.
W wojewddztwie t6dzkim byly to najczesciej schorzenia uktadu krazenia, ktére wymienito
48,5% badanych oraz uszkodzenia i choroby narzadu ruchu — 46,1%. Oba wymienione
wskazniki byly nieco nizsze od ogolnopolskich. Przoduje natomiast 1odzkie wsrod
wojewodztw pod wzgledem odsetka niepetnosprawnych wykazujacych uszkodzenia i choroby
narzadu wzroku (29,5%). Wysoki byl tu takze udzial niepelnosprawnych wykazujacych

schorzenia neurologiczne (31,4%).

Wykres 3. Wojewodztwa wedlug odsetka osob niepelnosprawnych wsrod ogolu
ludnosci

Slaskie J12,8
] \ \
Mazowieckie J13,3

Podlaskie J14.6
T \ \
Opolskie Jna,7

Swietokrzyskie |15.6
7 \ \ \
Zachodniopomorskie J15.6

7 \ \ \
Pomorskie J15.7

Warminsko-mazurskie J16.6

Podkarpackie | ‘ ‘ ‘ J16.9

Kujawsko-pomorskie | ‘ ‘ ‘ J16.9

todzkie | ‘ ‘ ‘ J17.1

Dolnos$laskie | ‘ ‘ ‘ J17.8

Wielkopolskie | ‘ ‘ ‘ J18,2
Matopolskie | ‘ ‘ ‘ J19.1
Lubuskie | ‘ ‘ ‘ 20,0

b | | |
Lubelskie J20,3
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2.6  Waga ciala os6b dorostych

W badaniu stanu zdrowia pytano respondentow o wzrost 1 wage ciata. Na tej podstawie
obliczano specjalny wskaznik zwany indeksem masy ciata BMI, ktory odzwierciedla relacjg
pomiedzy masa ciala a wzrostem®. Okreslone wartosci BMI pozwolity okresli¢ jaka
czg$¢ badanych miala niedowagg, nadwage badz otylo$¢. Autorzy badania zwracaja uwagg,
ze informacje respondentéw o wzroscie 1 wadze nie byly weryfikowane poprzez kontrolne
pomiary 1 nalezy zaklada¢ pewne niedoszacowanie wagi (zwlaszcza u kobiet)

i przeszacowanie wzrostu®.

Tabl. 4.  Waga ciala oso6b w wieku 15 lat i wigcej wedtug pici 1 wieku

PLEC I WIEK Ogobtem* Niedowaga erysr%iie Nadwaga Xygg
w odsetkach
MeZCZyZi ... 100,0 4,7 59,5 35,7 15,3
15-291at ..veeeeveene. 100,0 12,4 75,4 12,2 4,1
30-49 i, 100,0 1,5 60,8 374 15,5
50-69 .eoiiiieee 100,0 0,7 42.8 56,5 27,0
70 lat i wigcej ..ooveeneene. 100,0 4,0 51,8 442 16,5
Kobiety ........cccceeiiinen. 100,0 13,6 59,4 26,9 12,8
15-291at ..oeeeeveene. 100,0 35,5 61,9 2,6 1,3
30-49 i, 100,0 10,9 65,3 23,6 7,1
50-69 .eoiiiieee 100,0 1,9 51,8 46,3 26,7
70 lat i wigcej ..ooveennene. 100,0 5,1 57,4 37,5 17,5

a W podziale nie uwzgledniono 0séb o nieustalonej masie ciata.

Wsrod dorostych mezezyzn w wojewodztwie 10dzkim niedowaga wystgpuje rzadziej niz
srednio w Polsce 1 tylko w kujawsko-pomorskim odsetek mezczyzn o takiej wadze ciata byt
mniejszy (4,5%). Zjawisko to dotyczy gtownie mtodziezy mgskiej w wieku 15-29 lat (co
Osmy ma wage ponizej normy) oraz w znacznie mniejszym stopniu, starych m¢zczyzn. Udziat

kobiet cechujacych sig¢ niedowaga byt wprawdzie trzykrotnie wigkszy niz megzczyzn ale

3 Por. Stan zdrowia ludno$ci Polski w 2004 ., op. cit., s. 29.
% Tamze.
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odpowiedni odsetek w t6dzkim uksztaltowal si¢ na najnizszym poziomie wsrod wojewodztw
(maksimum: wielkopolskie 19,2%).

Najwigksza wage do szczuplej sylwetki przywiazywaly mtode kobiety w wieku
15-29 lat, z ktérych co trzecia miata niedowage. W wieku 30-49 lat co dziesiata kobieta
w 16dzkim cechowata si¢ taka masa ciata. W starszych grupach wieku odpowiednie udziaty sa
male, podobnie jak w§rod mezczyzn.

Nadwaga cechowat si¢ co trzeci m¢zczyzna w todzkim i tylko w dwoch wojewodztwach
odpowiedni udziat byt nieco wigkszy (maksimum: opolskie 36,3%). Udziat kobiet z nadwaga
byl znacznie mniejszy, bowiem tylko co czwarta cechowata si¢ taka masa ciala.
Wsrod wojewddztw todzkie znajdowato si¢ pod tym wzgledem na sSrodkowej pozycji.
W 7 wojewddztwach odsetek kobiet z nadwaga byt wigkszy (maksimum: lubelskie 29,8%),
w 8 mniejszy (minimum: matopolskie 22,6%).

Nadwaga czgsciej wystepuje wsrod mezczyzn 1 to we wszystkich grupach wieku.
W wieku 15-29 lat zjawisko to dotyczy co 6smego mezczyzny i zaledwie co 38 kobiety.
Najczesciej nadwaga wystepowata w wieku 50-69 lat i dotykala ponad potowy mezczyzn
i blisko potowy kobiet w tym wieku. Wérod ludzi starych odpowiednie proporcje sa mniejsze
ale 1 w tym wieku niemal co drugi me¢zczyzna czeSciej niz co trzecia kobieta maja wage
powyzej normy.

Co sibdmego mezezyzng 1 co 6sma kobiete¢ w wojewddztwie todzkim charakteryzowata
otyto§¢. Warto zwrdci¢ uwagg, ze w wieku 30-49 lat udzial otylych m¢zczyzn byt dwukrotnie
wigkszy niz wérod kobiet. W dwoch najstarszych grupach wieku wskazniki dla obu pici bytly
niemal takie same. Najczgsciej otytos¢ dotyka ludnosci w wieku 50-69 lat (co czwarta osoba).

W zestawieniu z innymi wojewddztwami odsetek otylych mezczyzn byl w 16dzkim
bardzo duzy, bo tylko w opolskim i podlaskim (maksimum 15,8%) uksztaltowat si¢ na
nieco wyzszym poziomie. Relatywnie najmniej otylych mezczyzn (10,2%) odnotowano
w wojewodztwie malopolskim.

Udzial kobiet otytych byt w todzkim zblizony do $redniego dla Polski, a obszar
zmiennosci wskaznikéw wyznaczaty wojewodztwa: matopolskie 11,2% i podlaskie 14,8%.

Reasumujac: todzkie wyrdzniato si¢ wsrod innych wojewodztw stosunkowo niewielkim
odsetkiem me¢zczyzn 1 kobiet z niedowaga 1 bardzo wysokim udzialem mgzczyzn

charakteryzujacych si¢ nadwaga 1 otyloscia.
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Wykres 4. Wojewodztwa wedlug odsetka mezezyzn w wieku 15 lat i wigcej z otyloscia

Matopolskie ‘ ‘ | ‘|10,2

. | | | |
Pomorskie §11,0

1 \ \ \ |
Podkarpackie j11,3

Slaskie j11.4

Swietokrzyskie 12,0

Lubelskie ]12,3

Dolnoslaskie j12,4

Uiy

Zachodniopomorskie j12,8

Wielkopolskie j12,8

Lubuskie §12,9

Warminsko-mazurskie J13,0

Kujawsko-pomorskie ]13,

Mazowieckie j13,8

tédzkie 115,3
Opolskie }J15,5
Podlaskie J15,8

Wykres 5. Wojewddztwa wedlug odsetka kobiet w wieku 15 lat i wigcej z otyloscia

Matopolskie ‘ _1 1,2
Swietokrzyskie | ‘ 116
Kujawsko-pomorskie | ‘ _11,6
Slaskie | ‘ 11,6
Zachodniopomorskie | ‘ 11,8
Pomorskie | ‘ 11,8
Dolnoslaskie | | 12
Podkarpackie | ‘ 123
g ————————1
todzkie | 1128
Lubelskie | ‘ T e
Mazowieckie | ‘ — 182
Wielkopolskie | ‘ 1
Warminsko-mazurskie | ‘ 13,4
Lubuskie | ‘ 3.5
Opolskie | ‘ 14,0
Podlaskie | ‘ 14,8




3. JAKOSCISTYL ZYCIA

3.1 Ogolna ocena zycia
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Pytania o oceng¢ calosci dotychczasowego zycia zadawano osobom bezposrednio

badanym, nie zadawano go osobom zastgpczym.

Tabl. 5. Ludnos$¢ w wieku 15 lat i wigcej wedtug oceny dotychczasowego zycia oraz plci
1 wieku
Ocena dotychczasowego zycia
WYSZCZEGOLNIENIE ogdtem’ bar.dzo dobre ani qobre zte 1 bardzo
i dobre ani zle zle
w odsetkach
OGOLEM .......ccoooovveevenn. 100,0 72,8 24,7 2,0
15-291at ooveiieeiieieee 100,0 83,7 15,3 0,8
30-49 ..o, 100,0 73,8 22,8 2.4
50269 .eooiiieee e, 100,0 66,6 31,2 1,8
70 lat i WigCej w.oovvvovereeenne 100,0 65,1 30,9 3,1
MEZCZYZNI .........ccceooe.. 100,0 73,3 23,9 2,0
15-291at ooveiieeiieiec, 100,0 78,1 20,8 0,6
30-49 ..o, 100,0 74,9 20,4 3,4
50269 .oooiiieee e, 100,0 68,9 28,5 1,7
70 lat i WieCej .....vvererrenne 100,0 69,7 27,9 2.3
KOBIETY ....oovoooeeee, 100,0 72,4 25,3 1,8
15-291at oooveiieeiieiieee 100,0 88,2 10,8 1,0
30-49 ..o, 100,0 73,0 24,5 1,6
50-69 .o, 100,0 65,0 33,2 1,8
70 lat 1 WIGCE] vovvvrevererereannens 100,0 62,7 32,4 3,5
a W dalszym podziale nie uwzgledniono osob, od ktorych nie uzyskano odpowiedzi.

Trzy czwarte dorostych Polakéw bardzo dobrze Iub dobrze ocenialo swoje

dotychczasowe zycie. Najwigcej takich ocen odnotowano w wojewddztwie wielkopolskim

(80,7%), najmniej w lubelskim (69,8%). W t6dzkim odpowiedni odsetek byt nieco nizszy od

sredniej dla Polski, a satysfakcje z dotychczasowego zycia czg$ciej deklarowali mieszkancy

11 wojewddztw.
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W wojewddztwie todzkim mezczyzni nieco czgsciej niz kobiety bardzo dobrze lub
dobrze oceniali dotychczasowe zycie. Podobnie bylo w wigkszosci innych wojewodztw,
z wyjatkiem opolskiego 1 wielkopolskiego. Najwigcej ocen dobrych i bardzo dobrych
formutowali ludzie mlodzi w wieku 15-29 lat, przy czym w t6dzkim czynily to znacznie
czesciej kobiety niz mezczyzni. W wieku 30-49 lat trzy czwarte mezczyzn i niemal tyle samo
kobiet pozytywnie ocenia swoje zycie. W dwodch najstarszych grupach wieku poziom
wskaznikow byt nizszy, ale — co ciekawe — roznice w opiniach oséb w wieku 50-69 lat 1 70 lat
1 wigcej sa minimalne. Warto przy tym podkresli¢, ze $rednio dwie trzecie najstarszych
mieszkancoOw wojewodztwa tédzkiego bardzo dobrze lub dobrze ocenia swoje dotychczasowe
zycie.

Wykres 6. Wojewodztwa wedlug bardzo dobrej i dobrej oceny dotychczasowego
Zycia przez osoby w wieku 15 lat i wigcej

Lubelskie 69,8

Swietokrzyskie §70.8

Dolnoslaskie }72,2

Podlaskie §72,2

t 6dzkie §72,8

Warmihsko-mazurskie }73,8

Zachodniopomorskie j73.8

Podkarpackie }75,0

Lubuskie 75,1

Polska *m

Mazowieckie §75,9

Slaskie §76,7

Kujawsko-pomorskie }J76.8

Matopolskie §76,9

Pomorskie }76,9

Opolskie 78,0

Wielkopolskie }80.7

W 16dzkim co piaty badany oceniat swoje dotychczasowe zycie jako ani dobre ani zte
i tylko w wojewddztwie lubelskim odsetek takich odpowiedzi byt wigkszy (26,7%). Tylko

niespetna 2% o0s6b Zycie oceniato jako zle i bardzo zle, byt to wskaznik niski, nizszy niz
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w dwunastu innych wojewodztwach (minimum: wielkopolskie 1,6%, maksimum:

swigtokrzyskie 4,3%).

Poréwnanie todzkiego z innymi wojewddztwami pod wzgledem  oceny
dotychczasowego zycia ponizej oceny dobrej przez osoby w réznym wieku prowadzi do
nast¢pujacych wnioskow:

- mezezyzni w wieku 15-29 lat czg$ciej niz w innych wojewodztwach wyrazali takie
opinie (minimum: zachodniopomorskie 11,6%), natomiast kobiety rzadziej niz $rednio
w Polsce (w 10 wojewddztwach czgsciej);

- mezczyzni w wieku 30-49 lat gorzej niz w 12 wojewddztwach oceniali zycie (minimum:
podkarpackie 17,9%, maksimum: $§wigtokrzyskie 26,1%), wsrod kobiet sytuacja byta
jeszcze bardziej niekorzystna bo tylko w wojewddztwie dolnoslaskim odsetek ocen
ponizej dobrej byt wigkszy (26,7%). Najnizszy wskaznik cechowat opolskie (14,9%);

- w todzkim odsetek mgzczyzn w wieku 50-69 lat oceniajacych dotychczasowe zycie
ponizej oceny dobrej byl taki jak $rednio w Polsce (minimum: wielkopolskie 23,5%,
maksimum: lubelskie 38,4%), wsrod kobiet odsetek takich odpowiedzi byt wprawdzie
wigkszy od $redniego ale w 5 innych wojewodztwach uksztattowal si¢ na jeszcze
wyzszym poziomie (minimum: wielkopolskie 23,4%, maksimum: lubelskie 45,3%);

- wsroéd osob w wieku 70 lat 1 wigeej sytuacja w 10dzkim byta do$¢ dobra. W grupie
mezczyzn odsetek ocen ponizej dobrej byt taki jak Srednio w Polsce (minimum:
lubuskie 22,5%, maksimum: podlaskie 53,4%), a w populacji kobiet uksztattowat si¢ na
poziomie wyraznie nizszym od ogolnopolskiego 1 w 11 wojewddztwach byt wigkszy

(minimum: wielkopolskie 26,2%, maksimum: podlaskie 53,4%).

3.2 Czas wolny doroslych

Na pytanie o sposob spedzania wolnego czasu niemal wszyscy dorosli Polacy
w pierwszym rzedzie wskazuja na wykonywanie czynno$ci nie wymagajacych ruchu
1 wysitku fizycznego. Na czytanie, ogladanie telewizji, stuchanie radia i podobne czynnosci
mezcezyzni w wojewodztwie todzkim poswigcali srednio 19,4 godzin tygodniowo, a kobiety
17,8 godzin (podobnie jak $rednio w Polsce). Wigcej czasu przeznaczaly na to osoby

w starszym wieku ($rednio ok. 20-22 godziny).
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Tabl. 6. Osoby w wieku 15 lat i wigcej wedtug sposobu spedzania wolnego czasu oraz pici
1 wieku
Sposob spedzania wolnego czasu
: czyFaj b 'spaceruj b biegaj uprawiaj
WYSZCZEGOLNIENIE | C20™ | ogladajatele- | gimnastykuja ply\%v;jt in?ensywjr?y
wizje, stuchaja | sig, jezdza na i . .
radia itp. owerze ¢wicza itp. trening, itp.
w odsetkach danej grupy wieku i ptci
OGOLEM .......coooo....... 100,0 99,2 70,6 30,0 4,9
15-29 18t oo, 100,0 99,4 79,7 442 14,6
30-49 i 100,0 99,0 65,8 32,1 2,7
50-69 i, 100,0 99,7 73,0 22,4 -
70 lat i Wigeej ..ovvuveenee. 100,0 98,3 57,7 10,5 -
MEZCZYZN <....oooveee.n. 100,0 99,5 70,2 30,7 8,4
15-29 1at woeeieeeee 100,0 99,7 78,8 43,3 22,7
30-49 i 100,0 99,1 61,5 30,6 5,0
50-69 i, 100,0 100,0 72,0 244 -
70 lat i wigcej ..ooveenenne. 100,0 98,9 70,4 8,9 -
) COY TS 2 A 100,0 99,0 70,9 29.4 1,7
15-29 1ateccienee 100,0 99,0 80,8 45,0 6,3
30-49 i 100,0 99,0 70,0 33,7 0.4
50-69 i, 100,0 99,4 73,8 20,8 -
70 lat i Wigcej ..., 100,0 98,0 51,2 11,4 -

Okoto 70% mezczyzn i1 kobiet w 16dzkim ponadto spaceruje, gimnastykuje sig, jezdzi na
rowerze 1 wykonuje inne czynno$ci wymagajace niezbyt intensywnego ruchu w wymiarze
odpowiednio 8,1 1 7,5 godzin tygodniowo. Podobnie ksztaltowaty si¢ $rednie wskazniki dla
Polski. Najmniej czasu poswigcali na to mezczyzni w wojewodztwie matopolskim (7,5 godz.)
i kobiety w lubelskim (7,4 godz.), a najwigcej mezczyzni w dolnoslaskim (10,6 godz.)
1 kobiety w dolnoslaskim (10,0 godz.). Wymienione wyzej czynno$ci najczgsciej wyko-
nywaly osoby mtode w wieku 15-29 lat, stosunkowo najrzadziej kobiety w wieku 70 lat
1 wigce;j.

Okoto 31% mezczyzn w 16dzkim (najmniej wsrod wojewodztw) biegato, ptywalo,
¢wiczylo 1 uprawialo inny sport rekreacyjny, a takze wykonywato prace na dzialce lub
w ogrodzie, poswigcajac na to 8,6 godz. w tygodniu. Relatywnie najwigcej mezczyzn
(43,8%) poswigcalo czas wolny na te czynno$ci w wojewoddztwie lubuskim.

Wymienione wyzej zajecia wykonywato niespelna 30% kobiet w todzkim i tylko

w dwoch wojewodztwach odpowiednie odsetki byly mniejsze (minimum: $laskie 26,3%,
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maksimum: opolskie 41,9%). Poswigcaty na to $rednio 7,5 godz. w tygodniu (przecigtnie
w Polsce 8,2 godz.).

Czegstos¢ omawianych czynnosci maleje wraz z wiekiem: w grupie 15-29 lat
wykonywata je niemal potowa badanych, a wsrod najstarszych tylko co dziesiaty.

Tylko co dwudziesty mieszkaniec wojewodztwa todzkiego uprawial intensywny trening
(sitownia, sport wyczynowy), przy czym odpowiedni odsetek byl pigciokrotnie wigkszy
wsrdéd mezezyzn niz wsrdd kobiet.

W grupie mgzczyzn takie zajgcia wykonywato 8,4%, przy srednim wskazniku dla
Polski na poziomie 9,3% (minimum: lubelskie 1 podkarpackie 6,4%, maksimum:
zachodniopomorskie 11,9%). Poswigcali na to przecigtnie 5,3 godz. w tygodniu. Najczesciej
intensywny trening uprawiali mtodzi mezczyzni w wieku 15-29 lat (niemal co czwarty)
srednio 5,6 godz. w tygodniu.

W grupie kobiet trenowato niespetna 2% 1 tylko w pigciu wojewodztwach odpowiedni
odsetek byl mniejszy (minimum: lubelskie 1,1%, maksimum: dolno$laskie 3,1%). Czynity to

gtownie kobiety w wieku 15-29 lat w wymiarze 3,9 godz. tygodniowo.

Wykres 7. Wojewodztwa wedlug odsetka mezczyzn, ktorzy w czasie wolnym biegaja,
plywaja, ¢wicza aerobik lub inny sport rekreacyjny, pracuja na dzialce
lub w ogrodzie

todzkie j30,7

Lubelskie |

Slaskie
Swietokrzyskie
Kujawsko-pomorskie
Podlaskie

Pomorskie
Warminsko-mazurskie
Polska

Dolnoslagskie
Matopolskie
Mazowieckie
Zachodnio-pomorskie

Podkarpackie

Wielkopolskie
Opolskie

Lubuskie
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Wykres 8. Wojewodztwa wedlug odsetka kobiet, ktore w czasie wolnym biegaja,
plywaja, ¢wicza aerobik lub inny sport rekreacyjny, pracuja na dzialce
lub w ogrodzie

Slaskie j26,3
Kujawsko-pomorskie | ‘ ‘ ‘ ‘ j27,5
Lodzkie | ‘ ‘ ‘ ‘ 129,4
Dolnoslaskie | ‘ ‘ ‘ ‘ J30,2
Lubelskie | ‘ ‘ ‘ ‘ 130.6
Pomorskie | ‘ ‘ ‘ ‘ §30,9
Swietokrzyskie | ‘ ‘ ‘ ‘ §30,9
Mazowieckie | ‘ ‘ ‘ ‘ §31,3
Polska #31,3
Matopolskie | j31:4
Podlaskie | ‘ ‘ ‘ ‘ 31,7
Wielkopolskie | ‘ ‘ ‘ ‘ 1324
Warminsko-mazurskie | ‘ ‘ ‘ ‘ §33,5
Zachodnio-pomorskie | 35,0
Podkarpackie | ‘ ‘ ‘ ‘ 336,8
Lubuskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 1391
Opolskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ §41,9

33 Spozycie alkoholu

Autorzy raportu z badania stanu zdrowia ludnosci, komentujac jego wyniki odno$nie do
spozycia alkoholu, zwracaja uwagg, ze: ,,Przedstawione dane sa zapewne niedoszacowane,
nie tylko z uwagi na obserwowana w badaniach ankietowych tendencj¢ do zanizania
wielkos$ci spozycia alkoholu, ale rowniez dos¢ czeste braki informacji na temat czestosci czy
ilosci spozywanego alkoholu. Niemniej jednak maja warto§¢ poznawcza, poniewaz obrazuja

zrbznicowanie terytorialne zachowan spoteczenstwa dotyczacych konsumpcji alkoholu™’.

Tabl. 7. Osoby w wieku 15 lat 1 wigce] wedtug informacji o piciu alkoholu oraz pici

1 wieku
WIEK Ogodlem Mgzczyzni Kobiety
% PIJACYCH ALKOHOL
OGOLEM .....ooooooiveeeeeee. 80,7 88,7 73,6
15-29 1At e, 80,6 83,8 77,3
30-49 i 91,4 95,7 87,2
5069 ..o 80,4 90,1 72,2
70 1at i WI€CE] v.vvrrvveererreereereee, 53,5 73,8 43,0

7 Stan zdrowia ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 r., op. cit., s. 45.
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Tabl. 7. Osoby w wieku 15 lat 1 wigce] wedtug informacji o piciu alkoholu oraz pici
i wieku (dok.)

WIEK Ogodlem Mgzczyzni Kobiety

% PIJACYCH PRZYNAJMNIEJ 1 RAZ W TYGODNIU

OGOLEM .......cocoovviverrnrn, 18,4 27,1 10,6
15-29 18t ovvoeveeeeeeees 20,9 27,3 14,2
30-49 <o 25,7 35,6 15,9
50-69 oo, 13,1 21,6 6,0
70 lat 1 WIGCE] vvvevveeveenreeeranenne 5,2 10,0 2,7

Do calkowitej abstynencji w okresie 12 miesigcy przed badaniem przyznato sig
w wojewodztwie t6dzkim 19,3% mieszkancow w wieku 15 lat i wigcej (w Polsce 25,1%).
Z grona me¢zczyzn nie pilo alkoholu 11,3% (w Polsce 16,7%) 1 byl to najnizszy wskaznik
wsrod wojewodztw (kolejne miejsce zajmuje pomorskie), natomiast najwigksza abstynencja
wyrozniali si¢ mgzczyzni w wojewddztwie podkarpackim (20,8%). Wsrdd kobiet nie pito
alkoholu 26,4% (Polska 32,8%) i rowniez odsetek ten byl najnizszy wsrod wojewodztw,
a najwyzszy byt udzialem wojewddztwa podkarpackiego (42,3%).

Najwigcej pijacych bylo wsrod mezczyzn w wieku 30-49 lat, najmniej w wieku 70 lat
1 wigcej, ale 1 w tej grupie trzy czwarte osob spozywato alkohol. Podobna zalezno$¢ od wieku
obserwujemy wsrdd kobiet lecz poziom wskaznikéw jest znacznie nizszy (niemniej blisko
polowa starych kobiet nie stroni od alkoholu).

Czgsciej niz co czwarty mezczyzna w todzkim pit alkohol przynajmniej 1 raz
w tygodniu ($rednio w Polsce 26,2%) 1 tylko w czterech wojewddztwach odpowiedni odsetek
byt wigkszy (minimum: warminsko-mazurskie 21,1%, maksimum: opolskie 30,8%). Co
dziesiata kobieta pita z taka czgstotliwoscia (Polska 8,1%) i pod tym wzgledem todzkie
wyprzedzalo wszystkie pozostale wojewddztwa (minimum: §wigtokrzyskie 4,7%).

Omawiany model konsumpcji najczgéciej wystgpowat wsrdd osob w wieku 30-49 lat.
W wieku 70 lat i wigcej pije alkohol przynajmniej raz w tygodniu co dziesiaty mgzczyzna
1 niespetna 3% kobiet.

Srednie spozycie alkoholu oszacowane w badaniu stanu zdrowia wynosito 2,56 litra

rocznie na jednego mieszkanca Polski w wieku 15 lat 1 wigcej (dla oséb pijacych 3,14 litra).
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YZwazywszy, ze rzeczywiste spozycie przekracza 10 litrow per capita mozna powiedzieé, ze
2

w badaniu udato si¢ uchwycié okoto 25% tego co Polacy rzeczywiscie pija”™.

Pamigtajac o tej uwadze, w toku interpretacji materiatu statystycznego w tym zakresie

skoncentrujemy si¢ gtownie na miejscu toédzkiego wsrdéd wojewddztw pod wzgledem ilosci

spozywanego alkoholu.

Wykres 9. Srednie roczne spozycie na 1 osobe¢ w wieku 15 lat i wigcej — w litrach

100% alkoholu

Swietokrzyskie
Wielkopolskie
Kujawsko-pomorskie
Matopolskie

Lubelskie

Lubuskie
Podkarpackie
Podlaskie

Polska
Warminsko-mazurskie
Zachodnio-pomorskie
Mazowieckie
Pomorskie
Dolnoslgskie
Opolskie

Slaskie

tédzkie

11,8
1 \ \ \ 1.8

1 \ \ \ 18

1 \ \ \ 23

1 \ \ \ 2.

: | | | i
1 \ \ \ 5
1 \ \ \ .5

§2.7

2.7

12,8

J2:9

]3,2

¥ Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r., op. cit., s. 39.
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Pod wzgledem $redniego rocznego spozycia alkoholu na 1 osobg 16dzkie zajmowato
pierwsze miejsce wsrdd wojewoddztw. Wsrdd mezezyzn wynosito ono 5,78 litra 1 byt to
poziom maksymalny (minimum: wielkopolskie 3,09 litra). W tej populacji najwigcej pity
osoby w wieku 30-49 lat (7,85 litra) i pod tym wzgledem tddzkie takze przodowato
(minimum: wielkopolskie 3,81 litra). Wsréd mezczyzn w wieku 15-29 lat spozycie wynosito
5,85 litra 1 nadal 16dzkie znajdowalo si¢ na pierwszym miejscu (minimum: §wigtokrzyskie
2,20 litra). W wieku 50-69 lat poziom konsumpcji wynosit 4,51 litra (ponizej $redniej dla
Polski) i byt relatywnie niski, bowiem tylko w 4 wojewddztwach m¢zczyzni w tym wieku pili
mniej niz w t6dzkim (minimum: swigtokrzyskie 2,49 litra, maksimum: warminsko-mazurskie
6,28 litra). Podobnie oceni¢ mozna wielko$¢ spozycia alkoholu przez megzczyzn w wieku
70 lat 1 wigcej, ktora wynosita 1,37 litra (minimum: warminsko-mazurskie 0,51 litra,
maksimum: podlaskie 2,89 litra).

Kobiety w 16dzkim spozywaty rocznie 0,91 litra alkoholu, w czterech wojewodztwach
wigcej (minimum: kujawsko-pomorskie 0,43 litra, maksimum: pomorskie 1,03 litra).

Najwiecej (1,25 litra) pity kobiety w wieku 15-29 lat i tylko w jednym wojewodztwie
poziom spozycia byt wyzszy (minimum: §wigtokrzyskie 0,45 litra, maksimum: mazowieckie
1,79 litra). Konsumpcja w wieku 30-49 lat (1,36 litra) sytuowatla t6dzkie wraz z pomorskim
na 1 miejscu (minimum: kujawsko-pomorskie 0,66 litra). W dwoéch najstarszych grupach
wieku spozycie bylo mniejsze niz srednio w Polsce (odpowiednio: 0,53 1 0,14 litra).

Reasumujac: odsetek osob pijacych alkohol, tak wsréd mezczyzn jak i1 kobiet, byt
w todzkim wigkszy niz w pozostatych wojewodztwach. Srednie roczne spozycie alkoholu

byto tu rowniez najwigksze wsrod wojewodztw.

3.4 Palenie tytoniu

W Polsce palito tyton codziennie 26,3% dorostych mieszkancow. W wojewodztwie
todzkim 28,0% 1 zajmujemy pod tym wzgledem 10 pozycje (wraz z wojewodztwami
lubuskim 1 §laskim). Relatywnie wigcej palaczy odnotowano w dolno$laskim, kujawsko-
-pomorskim, warminsko-mazurskim, pomorskim 1 zachodniopomorskim (maksimum:

30,5%). Najmniej palacych byto w podkarpackim (21,4%).
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Tabl. 8. Osoby w wieku 15 lat 1 wigcej wedtug informacji o paleniu tytoniu oraz pici

1 wieku
WYSZCZEGOLNIENIE Ogotem Mgzczyzni Kobiety
w odsetkach
OGOLEM .........cocovvviveirnri, 100,0 100,0 100,0
Palacy codziennie ............ccoeue.e.... 28,0 35,6 21,2
Palacy okazjonalnie ...................... 3,6 4.6 2,7
Dawni palacze .......ccocvevvecveeeeennen. 19,3 24,1 15,1
Nigdy niepalacy .......ccccevvvervvenenne. 48,6 35,4 60,3
Brak danych ........cccooeevviiiienennne. 0,5 0,3 0,7

Odsetek palacych okazjonalnie byt zblizony do $redniego wskaznika dla Polski,

natomiast wigksza byta w t6dzkim proporcja dawnych palaczy.

W 16dzkim czg$ciej palili codziennie mgzczyzni niz kobiety, przy czym odpowiednie

odsetki sa wyraznie wyzsze od wskaznikow ogolnopolskich.

Pod wzgledem odsetka mgzczyzn palacych codziennie 16dzkie zajmowato 11 miejsce

wsréd wojewodztw uporzadkowanych wedlug rosnacego poziomu wskaznika (minimum:

mazowieckie 30,4%, maksimum: warminsko-mazurskie 38,4%). W poszczegdlnych grupach

wieku odsetek mezczyzn palacych codziennie wynosit:

15-29 lat 24,6%,
30-49 lat 47,7%,
50-69 lat 39,3%,

70 lat i wigecej 14,4%.

Z wyjatkiem najmlodszej grupy wieku we wszystkich pozostalych wskazniki

ksztaltowaty si¢ powyzej ogolnopolskich.

Réwniez 11 miejsce nalezato do tdédzkiego pod wzgledem udziatu kobiet palacych

codziennie (minimum: podkarpackie 12,8%, maksimum: zachodniopomorskie 24,6%).

Wskazniki wedhug wieku byty nastepujace:

15-29 lat 14,5%,
30-49 lat 33,1%,
50-69 lat 23,8%,

70 lat i wigcej  3,5%.
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Tylko w najmtodszej grupie wieku wskaznik w t6dzkim byt nizszy od ogdlnopolskiego,
w pozostatych wyzszy, przy czym w wieku 50-69 lat bardzo wysoki (tylko w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim wigkszy).

Wsréd mezezyzn palacych codziennie 58,1% pali 20 i wigcej papierosdOw (osoby mocno

uzaleznione), wsrdd kobiet 32,5%. W réznych grupach wieku odpowiednie odsetki wynosity:

15-29 lat 38,7% 124,2%,
30-49 lat 64,7% 1 34,7%,
50-69 lat 61,5%135,2%,

70 lat 1 wigce] 54,5% 1 15,6%.

Reasumujac: wsrod wojewodztw todzkie wyrdzniato sig¢ duzym rozpowszechnieniem
natogu palenia tytoniu, czgsciej niz w wigkszos$ci wojewodztw pali si¢ tu codziennie. Pociesza
»hiezta” pozycja mtodych mezczyzn i kobiet pod wzgledem czgstosci codziennego palenia

(odpowiednio 6 1 7 miejsce).

Wykres 10.  Wojewodztwa wedlug odsetka osob palacych codziennie wsréd ludnosci
w wieku 15 lat i wigcej

Podkarpackie
Matopolskie
Swietokrzyskie

Mazowieckie

Lubelskie
Podlaskie
Polska
Opolskie
Wielkopolskie

Lubuskie

todzkie

Slaskie

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Warminsko-mazurskie

Pomorskie 9,0

Zachodniopomorskie 30,5
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4. KORZYSTANIE Z USLUG MEDYCZNYCH I ZAZYWANIE LEKOW

»W kazdym badaniu ankietowym stanu zdrowia zamieszczony jest wigkszy lub
mniejszy blok pytan dotyczacych zakresu ustug zdrowotnych konsumowanych przez
poszczegoOlne grupy ludnosci. Jak potwierdzaja inne badania, zwlaszcza o charakterze
sondazowym, czgstos¢ korzystania z uslug medycznych jest uzalezniona zaréwno od
przyjetego stylu dbatosci o swoje zdrowie, a w przypadku ustug o charakterze leczniczym

(naprawczym) — od kondycji zdrowotnej cztowieka™.

4.1  Leczenie w szpitalach z noclegiem

Jak wynika z badania, w okresie obserwowanych 12 miesigcy leczeniu szpitalnemu,
ktore taczylo si¢ przynajmniej z 1 noclegiem poddato si¢ 10,9% ludnosci Polski, a w 16dzkim

11,3% (minimum: kujawsko-pomorskie 9,2%, maksimum: dolnoslaskie 12,5%).

Tabl. 9.  Osoby leczone w szpitalach (z noclegiem) wedtug pici i wieku

WIEK Ogolem ‘ Mgzczyzni ‘ Kobiety
w odsetkach danej grupy wieku i plei
[07e10) .Y (T 11,3 10,1 12,5
0-141at oo 7.9 9,1 6,6
15-29 i 7,2 4.4 10,1
30-49 i 10,4 7,5 13,3
5069 oo 15,6 17,9 13,8
70 lat 1 WIECE] «vveuveeneereeereeanenne 18,2 17,2 18,7

Odsetek hospitalizowanych me¢zczyzn byt niemal taki jak $rednio w Polsce
(odpowiednio: 10,1% 1 10,0%), a w populacji kobiet wyraznie powyzej przecigtnego (12,5%
1 11,8%). Obszary zmiennosci wskaznikéw dla obu ptci wynosity:

mezczyzni kujawsko-pomorskie 8,5% - dolnoslaskie 11,3%

kobiety kujawsko-pomorskie 9,9% - dolnoslaskie 13,6%.

Wsrod dzieci w wieku 0-14 lat odsetki hospitalizowanych byly znacznie wigksze wsrod

chlopcoéw, co potwierdza odnotowana wczesniej, gorsza oceng stanu zdrowia w tej

? Stan zdrowia ludnoéci Polski w 2004 r., op. cit., s. 57.
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subpopulacji. W nastgpnych grupach wieku (wyjatek 50-69 lat) wskazniki sa wyzsze wsrod
kobiet.
Odsetki hospitalizowanych wsérod dzieci 1 mtodziezy byly mniejsze, a wsrdd ludzi

starych (70 lat i wigcej) znacznie mniejsze niz srednio w Polsce.

Wykres 11.  Waojewodztwa wedlug odsetka oséb leczonych w szpitalach z noclegiem

Kujawsko-pomorskie }9.2
Pomorskie | ‘ ‘ ‘ ‘ 10,0
Matopolskie | ‘ ‘ ‘ ‘ 10,1
Wielkopolskie | ‘ ‘ ‘ ‘ 1103
Mazowieckie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ j10,4
Warminsko-mazurskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ §10,9
Slaskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ §10,9
Polska %wﬁ
Opolskie | j11.1
Lodzkie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 31,3
Swietokrzyskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ j11,4
Zachodniopomorskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ §11,5
Podkarpackie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ j11,5
Podlaskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ y11,7
Lubuskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ y12,1
Lubelskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 12,1
Dolnoslaskie | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ §12,5

4.2  Wizyty u lekarzy medycyny

Wyniki ankiety dowodza, ze w ciagu dwunastu miesi¢cy poprzedzajacych badanie

z pomocy lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych skorzystato 69,4% ogétu ludnosci Polski.

Tabl. 10. Osoby leczace si¢ u lekarzy medycyny wedlug ptci i wieku

Ogolem Mgzczyzni Kobiety
WIEK
w odsetkach danej grupy wieku i plei
[07e10) .Y (T 73,9 66,7 80,4
0-141at .occovreiicicceenees 84,3 84,2 84,3
15-29 i 62,1 54,7 69,4
30-49 oo 67,0 58,2 75,7
5069 oo 79,9 72,6 86,1
70 1at 1 WIGCEJ «.voverveverveeeeiiennn 89,8 83,5 92,5
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W to6dzkim wskaznik wynosit 73,9% 1 byl najwyzszy wsrod wojewodztw (minimum:
warminsko-mazurskie 65,3%). Taka sama pozycje zajmowaly kobiety (minimum:
warminsko-mazurskie 72,5%), natomiast mezczyzni nieznacznie ustgpowali mieszkancom
wielkopolski (minimum: warminsko-mazurskie 60,1%).

Ple¢ zenska czegsciej niz meska korzystata z porad lekarzy, przy czym réznice wsrod
dzieci byly minimalne, w starszych grupach wieku duze. Wskazniki dla kobiet we wszystkich
grupach wieku przewyzszaty $rednie dla Polski, wsrod megzczyzn taka sytuacje odnotowano
w grupach wieku do 49 lat.

Srednia liczba porad lekarskich na 1 mieszkanca sytuowata todzkie (ze wskaznikiem
4,17) w czoldwce wojewddztw. Wigcej wizyt zrealizowali tylko mieszkancy lubuskiego

(4,22), natomiast najmniej podkarpackiego (3,44).

Wykres 12.  Wojewodztwa wedlug odsetka osob korzystajacych z wizyt u lekarzy
medycyny (bez lekarzy dentystow)
Warminsko-mazurskie ‘ 65,3
Mazowieckie | | J67,0
Zachodniopomorskie | | j67.8
Swietokrzyskie | | j67.8
Podkarpackie | | | 68,5
Opolskie | | | }68.8
Matopolskie | | | 68,8
Pomorskie | | | 68,9
Kujawsko-pomorskie | | | 68,9
Slaskie | | | §69,1
Dolnoslaskie | ‘ ‘ J69,3

Polska *6&4

Lubelskie

§70,9
Podlaskie | ‘ ‘ §71,9
Wielkopolskie | | | 72,3
Lubuskie | | | §72,7
Lodzkie | ‘ ‘ j73.9
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Przecigtna liczba porad lekarskich w poszczegdlnych grupach wieku ksztattowata sig

w todzkim nastepujaco:

0-14 lat 3,93,
15-29 lat 2,35,
30-49 lat 3,24,
50-69 lat 5,78,

70 lat 1 wigeej  7,37.

W trzech kolejnych grupach wieku (do 40 lat) w t6dzkim intensywno$¢ leczenia
nalezata do najwigkszych wsrdod wojewddztw, a w dwoch najstarszych grupach w poblizu
srednich dla Polski.

W skali Polski 15,1% badanych przynajmniej 1 raz zrezygnowato z pomocy lekarskie;j,
cho¢ jej potrzebowato. Najwigcej takich przypadkéw odnotowano w tdédzkim (18,5%),
najmniej w warminsko-mazurskim (12,0%). Odpowiednie wskazniki wsrdéd oséb w réznym

wieku byly w 16dzkim nastgpujace:

0-14 lat 4,2%,

15-29 lat 17,4%,
30-49 lat 25,6%,
50-69 lat 21,1%,

70 lat i wigcej 17,1%.

Bardzo rzadko rezygnowali rodzice z pomocy lekarskiej dla dzieci, przy czym
w t6dzkim nieco czg$ciej niz Srednio w Polsce (3,9%). Natomiast w wieku 15-29 1 30-49 lat
odpowiednie odsetki byly najwigksze wsrod wojewddztw (minimum odpowiednio:
wielkopolskie 8,3% 1 warminsko-mazurskie 14,9%). W najstarszych grupach wieku
wskazniki ksztattowaly si¢ na poziomie nieco wyzszym od ogdlnopolskich.

W todzkim jako gléwny powdd rezygnacji z wizyt u lekarzy badani wskazywali brak
pieniedzy (27,6%), dluga liste oczekujacych (22,3%) oraz brak czasu (20,5%). Na brak
pieniedzy wskazywaly najczgsciej osoby w wieku 50-69 lat (36,4%).

4.3  Wizyty u lekarzy dentystow osob w wieku 2 lata i wigcej

Przecigtnie w Polsce 41,7% o0s6b w wieku 2 lata 1 wigcej bylo (w ciagu minionych

12 miesigcy) u lekarza dentysty. W t6dzkim wskaznik wynosit 44,7% i tylko w podlaskim byt
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wigkszy (46,7%). Najrzadziej
swigtokrzyskiego (35,6%).

leczyli

si¢ u dentysty mieszkancy wojewodztwa

Wykres 13.  Wojewodztwa wedlug odsetka ludnosci w wieku 2 lata i wigcej chodzacej
do lekarzy dentystow
Swietokrzyskie ‘ ‘ §35.,6
Warminsko-mazurskie | ‘ ‘ ‘ §37,7
Kujawsko-pomorskie | ‘ ‘ ‘ §37,7
Opolskie | ‘ ‘ ‘ §39,9
Podkarpackie | ‘ ‘ ‘ 140,3
Lubuskie | ‘ ‘ ‘ J40,8
Zachodniopomorskie | ‘ ‘ ‘ j41.1
Pomorskie | ‘ ‘ ‘ j41.4
Lubelskie | ‘ ‘ ‘ J41.5
Slaskie | ‘ ‘ ‘ j41,6
Dolnoslaskie | ‘ ‘ ‘ 41,6

Polska *4“

Wielkopolskie | 142,3
Matopolskie | ‘ ‘ ‘ j42,8
Mazowieckie | ‘ ‘ ‘ j44,2
todzkie | ‘ ‘ ‘ 44,7
Podlaskie | ‘ ‘ ‘ 146,7

Mezczyzni w 16dzkim cze$ciej niz w wigkszosci wojewddztw chodzili do dentysty,

bowiem tylko w mazowieckim i podlaskim (maksimum: 41,6%) odpowiedni odsetek byt

wigkszy (minimum: $wigtokrzyskie 31,0%). Podobnie uksztaltowata si¢ pozycja kobiet, ktore

ustgpowaly

tylko mieszkankom wojewoddztwa mazowieckiego (maksimum: 51,6%).

Najmniejszy odsetek byt udziatem §wigtokrzyskiego (40,0%).

Tabl. 11. Osoby leczace si¢ u lekarzy stomatologéw wedtug ptci 1 wieku
Ogotem Mgzczyzni Kobie
WIEK g ‘ QZCZY ty
w odsetkach danej grupy wieku i ptci

OGOLEM ........cccooevvernnnn. 44,7 40,4 48,7
2-141at ..o 58,3 54,2 62,6
15-29 oo 59,2 54,9 63,0
30-49 .o 45,6 35,9 54,5
50-69 i 34,0 30,5 36,9
70 1at 1 WIQCE] vvvvvvrervrereenreennenne 17,4 11,2 20,6
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Wyniki badania wskazuja, ze rodzice niemal potowy dzieci w wieku 2-14 lat stwierdzili,
ze ich dziecko nie bylo u dentysty. ,,Oznacza to, ze w Polsce rzadko leczy si¢ mleczne z¢by
i dzieci prowadzone sa do dentysty dopiero w okresie wyrastania statych zebow™'’.

W 16dzkim odsetek dzieci chodzacych do dentysty byt wigkszy niz w wigkszosci
wojewodztw 1 tylko w $laskim 1 podlaskim (maksimum: 59,4%) byto nieco lepiej pod tym
wzgledem. Warto doda¢, ze odsetek dziewczynek w tym wieku chodzacych do dentysty byt
najwigkszy wsrod wojewodztw. We wszystkich pozostatych grupach wieku odpowiednie
wskazniki w t6dzkim nalezaty do najwigkszych wsrdod wojewddztw (np. najlepsza pozycja
mezczyzn w wieku 15-29 lat 1 kobiet w wieku 70 lat 1 wigcej).

Srednia liczba porad stomatologicznych na 1 mieszkanca przedstawiata si¢ w todzkim

naste¢pujaco:
Ogotem 1,51,
2-14 lat 2,01,
15-29 lat 1,98,
30-49 lat 1,50,
50-69 lat 1,21,

70 lat 1 wigcej  0,55.
Réwniez pod tym wzgledem todzkie przoduje wsrdd wojewddztw legitymujac sig
najwigkszymi wskaznikami w wieku 2-14 1 15-29 lat i bardzo wysokimi w pozostatych

grupach wieku.

4.4  Zazywanie lekow

,Ostatnim blokiem tematycznym dotyczacym szeroko pojgtej konsumpcji ushug
medycznych byto zazywanie lekow, zardwno przepisanych przez lekarzy, jak i ,,branych na
wlasna reke” w okresie ostatnich 2 tygodni przed badaniem. Pytania dotyczyly oséb
dorostych i dzieci, lecz zadawane byly wedlug dwoch odrgbnych list lekow. Analizujac
czgsto$¢ zazywania lekow nalezy pamigtac, ze badanie zostato przeprowadzone na przelomie
listopada i1 grudnia, a zatem w sezonie przezigbien i wzmozonej zachorowalno$ci na grype, co

moze si¢ wiaza¢ ze znacznym wzrostem ogolnej liczby 0sob zazywajacych leki'".

10 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r., s. 64.
' Stan zdrowia ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 r., op. cit., s. 61.
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Wykres 14.  Wojewodztwa wedlug odsetka mieszkancow zazywajacych leki

Podkarpackie J49,8

Warminsko-mazurskie §50,9

Pomorskie j51,8

Swietokrzyskie | 3521

Lubuskie §52,6

Zachodniopomorskie | §153,1

Opolskie }53,1

Slaskie §53,3

Dolnoslgskie §54.1

Poiska #543

Wielkopolskie | 54,2
1 \ \ \ \
Kujawsko-pomorskie }54,2

1 \ \ \ \
Matopolskie §54,4

\ \ \ \
Podlaskie §54,7

Mazowieckie §55,2

Lodzkie | 159.1

Lubelskie | 159,3

Ponad 54% ludno$ci Polski zazywato leki, czgsciej kobiety (62%) niz mezczyzni (46%).
W todzkim odsetek osob zazywajacych leki byt bardzo duzy i tylko w lubelskim uksztattowat
si¢ na wyzszym poziomie (mgzczyzni 50,0%, kobiety 68,2%). Relatywnie najmniej mg¢zczyzn

zazywajacych leki bylo w podkarpackim (41,7%), a kobiet w warminsko-mazurskim (57,2%).

Tabl. 12.  Osoby zazywajace leki w ciagu ostatnich 2 tygodni wedtug ptci 1 wieku

WIEK Ogotem | Mezczyzni Kobiety
w odsetkach danej grupy wieku i ptci
OGOLEM ......cocovvviveirnrin, 59,1 49,8 67,5
0-14 o, 46,3 46,2 46,3
1529 e 40,3 31,9 49,1
30-49 .o 52,7 40,5 64,8
50-69 oo 78,0 71,8 83,3
70 1at 1 WIQCE] vvvvvvvervreveenreenenne 93,1 85,8 96,8

Niemal potowa dzieci w 16dzkim zazywata leki, chiopcy najczesciej wsrod
wojewodztw, dziewczeta ustgpowaly tylko réwiesnicom w  wojewoddztwie lubelskim.
W trzech kolejnych grupach wieku odsetki w t6dzkim byty wyzsze od $rednich dla Polski.

Natomiast wérod mezczyzn w wieku 70 lat i wigeej odsetek zazywajacych leki byt
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stosunkowo matly, bowiem w 9 wojewodztwach uksztattowat si¢ na wyzszym poziomie,

natomiast w$rod kobiet w tym wieku najwigkszy wsrod wojewodztw.

5. ZAKONCZENIE

Prezentujac wyniki badania staraliSmy si¢ w pierwszym rzgdzie ukaza¢ miejsce
16dzkiego wsréd innych wojewddztw pod wzgledem roznych charakterystyk stanu zdrowia
ludnos$ci. Formutujac na tej podstawie oceny sytuacji w tdédzkim zwracaliSmy uwagg, ze
wojewodztwo wyrdznia si¢ matym odsetkiem dzieci 1 mlodziezy, a zarazem bardzo duzym
udzialem oséb w starszym wieku, ktore — z natury rzeczy — gorzej niz inne grupy ludnosci
oceniaja swoj stan zdrowia. Mialo to niewatpliwie wptyw na przecig¢tny dla ogdtu ludnosci
todzkiego poziom wskaznikéw stanu zdrowia.

Raz jeszcze warto przypomnieé, ze istota badania byla samoocena stanu zdrowia,
a odpowiedzi respondentow nie byly w zZadnym przypadku weryfikowane przez
organizatoréw badania.

Reasumujac wnioski sformutowane w poprzednich czg$ciach opracowania, warto
zwroci¢ uwage, ze mieszkancy wojewodztwa todzkiego:

- rzadziej niz w innych wojewodztwach oceniali swoj stan zdrowia jako dobry lub bardzo
dobry, natomiast relatywnie czg¢sciej stwierdzali, ze jest on ,,taki sobie, ani dobry ani zty”;

- czeSciej niz mieszkancy innych wojewddztw stwierdzali wystgpowanie chordb
przewlektych;

- charakteryzowali si¢ przecigtnym w przekroju wojewodztw odsetkiem 0sob
niepetnosprawnych;

- wyrozniali si¢ bardzo duzym odsetkiem otytych m¢zczyzn;

- mniej aktywnie (tak mezczyzni, jak 1 kobiety) wykorzystywali czas wolny;

- przodowali (mgzczyZzni 1 kobiety) pod wzgledem czgstosci i ilosci spozywanego alkoholu;

- czesSciej niz Srednio w Polsce ulegali natogowi palenia tytoniu;

- czesciej niz w wigkszo$ci wojewodztw korzystali z porad lekarzy medycyny
1 stomatologow;

- bardzo czgsto zazywali leki.
Cieszy¢ moze bardzo dobra pozycja todzkiego pod wzgledem czgstosci korzystania

z ustug medycznych i zazywania lekéw, cho¢ nie wiadomo w jakim stopniu jest to powiazane

ze stanem zdrowia, a w jakim jest wyrazem postaw pro-zdrowotnych (profilaktyka).



