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WYKORZYSTANIE POWIERZCHNI KRAJU W 2010 R. 
Stan w dniu 1 I 

USE OF COUNTRY AREA IN 2010 

As of 1 I 

Ogó em Total Tereny Areas

U ytki
rolne
Agri-

cultural
land

Lasy
Forests

miesz-
kaniowe
residen-

tial

przemy-
s owe 
indus-
trial

rekrea-
cji i wy-
poczyn-

ku
recrea-
tional

and rest

Grunty
pod wo- 

dami
Lands 
under 
waters

Nieu- 
ytki

Waste-
land

Pozos-
ta a po-
wierz-
chnia
Other
area

WYSZCZEGÓLNIENIE 
SPECIFICATION 

w tys. ha 
in thous.

ha

w od-
setkach

in %

w % ogó em in % of total

P O L S K A   P O L A N D ...................... 31268,0 100,0 60,5 29,7 0,9 0,4 0,2 2,0 1,5 4,8

Region Region centralny  .....................  5377,7 17,2 69,7 22,2 1,1 0,3 0,1 1,0 0,9 4,7
Województwa:  Voivodships:   

ódzkie  ...............................................  1821,9 5,8 71,3 21,3 1,0 0,3 0,2 0,6 0,8 4,5
mazowieckie  ......................................  3555,8 11,4 68,8 22,6 1,2 0,3 0,1 1,2 1,0 4,8

Region Region  po udniowy  .................  2751,6 8,8 57,5 30,5 2,2 1,0 0,4 1,3 1,0 6,1
Województwa:  Voivodships:   

ma opolskie  .......................................  1518,3 4,9 61,7 28,9 1,1 0,5 0,2 1,3 0,8 5,5
l skie  ...............................................  1233,3 3,9 52,4 32,4 3,5 1,7 0,6 1,2 1,2 7,0

Region Region wschodni  ......................  7486,6 23,9 63,0 29,4 0,5 0,2 0,1 1,0 1,3 4,5
Województwa:  Voivodships:   

lubelskie  .............................................  2512,2 8,0 70,8 22,8 0,3 0,2 0,1 0,8 0,9 4,1
podkarpackie  .....................................  1784,6 5,7 53,9 37,8 0,6 0,3 0,2 1,1 0,5 5,6
podlaskie  ...........................................  2018,7 6,5 60,4 31,0 0,4 0,1 0,1 1,4 2,7 3,9
wi tokrzyskie  ...................................  1171,1 3,7 64,6 28,4 0,6 0,3 0,1 0,7 0,8 4,5

Region Region  pó nocno-zachodni  ......  6670,7 21,3 54,7 34,7 0,7 0,3 0,3 2,8 2,0 4,5
Województwa:  Voivodships:   

lubuskie  .............................................  1398,8 4,5 40,8 50,6 0,6 0,2 0,2 1,8 1,3 4,5
wielkopolskie  .....................................  2982,7 9,5 65,3 26,2 0,9 0,3 0,2 1,4 1,2 4,5
zachodniopomorskie  ..........................  2289,2 7,3 49,3 36,2 0,5 0,3 0,3 5,3 3,3 4,8

Region Region  po udniowo-zachodni 2935,9 9,4 61,3 29,5 1,0 0,6 0,4 1,0 0,6 5,6
Województwa:  Voivodships:   

dolno l skie  .......................................  1994,7 6,4 60,0 30,4 1,0 0,7 0,4 0,9 0,7 5,9
opolskie  .............................................  941,2 3,0 64,2 27,4 1,0 0,5 0,4 1,3 0,4 4,8

Region Region  pó nocny  .................... 6045,5 19,3 56,8 30,7 0,8 0,2 0,2 4,3 2,7 4,3
Województwa:  Voivodships:     

kujawsko-pomorskie  ..........................  1797,1 5,7 65,6 23,7 0,9 0,3 0,2 2,7 2,4 4,2
pomorskie  ..........................................  1831,0 5,9 50,7 37,0 1,0 0,3 0,2 4,0 2,3 4,5
warmi sko-mazurskie  ........................  2417,3 7,7 54,9 31,2 0,5 0,1 0,1 5,7 3,2 4,3

 r ó d  o: dane G ównego Urz du Geodezji i Kartografii. 
S o u r c e: data of the Head Office of Geodesy and Cartography. 



5



6

LUDNO  W 2010 R. 
POPULATION IN 2010 

Ludno  (stan w dniu 31 XII) 
Population (as of 31 XII)

ogó em
total

w tym 
kobiety 

of which
females

Przeci tne dalsze 
trwanie ycia

Life expectancy 

WYSZCZEGÓLNIENIE 
SPECIFICATION 

w tys. 
in thous. 

na 1 km²
per 1 km²

w mias-
tach w %

ogó u
ludno ci
in urban

areas in %
of total 

population

m czy ni
males

kobiety 
females

Wspó -
czynnik

dzietno ci
ogólnej 
Total 

fertility
rate

Saldo mi-
gracji wew-
n trznych

i zagranicz-
nych na 

pobyt sta y
na 1000 
ludno ci

Net internal
and inter- 
national 

migration 
for per- 
manent 

residence 
per 1000 
population

P O L S K A   P O L A N D ........................ 38200,0 19755,6 122 60,9 72,1 80,6 1,380 –0,1

Region Region  centralny  .......................  7777,3 4064,6 145 64,4 71,7 80,5 1,430 1,5
Województwa:  Voivodships: 

ódzkie  .................................................  2534,4 1329,4 139 64,0 70,1 79,4 1,340 –0,7
mazowieckie  ........................................  5242,9 2735,2 147 64,6 72,6 81,0 1,470 2,6

Region Region  po udniowy  ...................  7946,0 4107,8 289 66,0 72,5 80,4 1,360 –0,1
Województwa:  Voivodships: 

ma opolskie  .........................................  3310,1 1706,1 218 49,2 73,7 81,4 1,410 1,3
l skie  .................................................  4635,9 2401,7 376 78,0 71,6 79,7 1,330 –1,1

Region Region  wschodni  .......................  6709,7 3443,9 90 47,1 72,3 81,4 1,330 –1,6
Województwa:  Voivodships: 

lubelskie  ...............................................  2151,9 1109,8 86 46,6 71,2 81,0 1,380 –2,3
podkarpackie  .......................................  2103,5 1074,9 118 41,4 73,7 81,8 1,310 –0,9
podlaskie  .............................................  1188,3 609,6 59 60,4 72,5 81,9 1,310 –1,3
wi tokrzyskie  .....................................  1266,0 649,6 108 45,0 71,8 80,9 1,300 –2,0

Region Region  pó nocno-zachodni  ........ 6123,5 3153,6 92 60,7 72,0 80,3 1,420 –0,0
Województwa:  Voivodships: 

lubuskie  ...............................................  1011,0 521,0 72 63,5 71,5 80,1 1,350 –0,5
wielkopolskie  .......................................  3419,4 1760,7 115 55,9 72,5 80,5 1,480 0,4
zachodniopomorskie  ............................  1693,1 871,9 74 68,8 71,3 80,1 1,320 –0,6

Region Region  po udniowo-zachodni  .... 3906,4 2030,4 133 65,4 72,0 80,3 1,260 –0,1
Województwa:  Voivodships: 

dolno l skie  .........................................  2877,8 1499,3 144 70,1 71,7 80,2 1,300 0,5
opolskie  ...............................................  1028,6 531,1 109 52,3 73,0 80,4 1,140 –1,7

Region Region  pó nocny  ....................... 5737,1 2955,3 95 62,5 72,0 80,4 1,450 –0,3
Województwa:  Voivodships: 

kujawsko-pomorskie  ............................  2069,5 1071,5 115 60,5 71,4 79,8 1,390 –0,8
pomorskie  ............................................  2240,3 1152,2 122 66,0 73,0 80,8 1,520 1,2
warmi sko-mazurskie  ..........................  1427,2 731,6 59 59,7 71,3 80,4 1,410 –1,9
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LUDNO  WED UG EKONOMICZNYCH GRUP WIEKU W 2010 R. 
POPULATION BY ECONOMIC GROUPS OF AGE IN 2010 

Ludno  w % ogó u ludno ci w wieku (stan w dniu 31 XII) 
Population in % of total population at age (as of 31 XII)

WYSZCZEGÓLNIENIE 
SPECIFICATION przedproduk- 

cyjnym
pre-working

produkcyjnym 
working

poproduk- 
cyjnym

post-working

Ludno
w wieku nie- 

produkcyjnym  
na 100 osób 

w wieku 
produkcyjnym 
Non-working

age population 
per 100 
persons

of working age

P O L S K A   P O L A N D ................................. 18,7 64,4 16,9 55,2

Region Region  centralny  ................................ 18,2 63,7 18,2 57,1

Województwa:  Voivodships:    

ódzkie  .......................................................... 17,4 63,8 18,8 56,8

mazowieckie  ................................................. 18,6 63,6 17,8 57,2

Region Region  po udniowy  ............................ 18,2 64,5 17,2 54,9

Województwa:  Voivodships:    

ma opolskie  .................................................. 19,7 63,7 16,6 57,0

l skie  .......................................................... 17,2 65,2 17,7 53,5

Region Region  wschodni  ................................ 19,1 63,6 17,3 57,2

Województwa:  Voivodships:    

lubelskie  ........................................................ 19,2 63,2 17,7 58,3

podkarpackie  ................................................ 19,9 64,1 16,0 56,1

podlaskie  ...................................................... 18,8 63,6 17,6 57,3

wi tokrzyskie  .............................................. 18,2 63,6 18,3 57,3

Region Region  pó nocno-zachodni  ................. 19,3 65,2 15,5 53,3

Województwa:  Voivodships:    

lubuskie  ........................................................ 19,1 65,7 15,2 52,3

wielkopolskie  ................................................ 19,8 64,9 15,3 54,1

zachodniopomorskie  ..................................... 18,5 65,7 15,8 52,3

Region Region  po udniowo-zachodni  ............. 17,2 65,6 17,1 52,3

Województwa:  Voivodships:    

dolno l skie  .................................................. 17,4 65,6 17,0 52,4

opolskie  ........................................................ 16,8 65,8 17,4 52,1

Region Region  pó nocny  ............................... 19,8 64,7 15,5 54,6

Województwa:  Voivodships:    

kujawsko-pomorskie  ..................................... 19,3 64,6 16,0 54,8

pomorskie  ..................................................... 20,1 64,4 15,5 55,3

warmi sko-mazurskie  ................................... 20,0 65,2 14,8 53,4
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RUCH NATURALNY LUDNO CI ORAZ ZGONY WED UG WYBRANYCH PRZYCZYN W 2010 R. 
VITAL STATISTICS AND DEATHS BY SELECTED CAUSES IN 2010 

Zgony     Deaths

Ma e -
stwa

Marriages

Rozwody 
Divorces

Urodzenia
ywe

Live births
ogó em

total

wed ug wybranych 
przyczyna

na 100 tys. ludno ci
by selected causes

a

per 100 thous. 
populationWYSZCZEGÓLNIENIE 

SPECIFICATION 

na 1000 ludno ci
per 1000 population 

niemowl t
na 1000
urodze
ywych
infant
deaths 

per 1000
live births 

nowo- 
twory 
neo- 

plasms

choroby 
uk adu

kr enia
diseases 

of the 
circulatory 

system 

Przyrost
naturalny
na 1000 
ludno ci
Natural

increase 
per 1000 

population

P O L S K A   P O L A N D ........................  6,0 1,6 10,8 9,9 5,0 252,3 466,9 0,9
Region Region  centralny  ....................... 5,8 1,6 11,1 10,9 4,3 260,9 513,7 0,2
Województwa:  Voivodships:

ódzkie  .................................................  5,7 1,7 10,0 12,3 4,0 279,5 570,8 –2,2
mazowieckie  ........................................  5,8 1,6 11,6 10,2 4,5 251,7 485,6 1,4

Region Region  po udniowy  ................... 6,2 1,5 10,7 9,8 5,2 255,2 463,5 0,9
Województwa:  Voivodships:

ma opolskie  .........................................  6,2 1,1 11,3 9,0 4,5 232,2 457,0 2,3
l skie  .................................................  6,1 1,8 10,3 10,3 5,7 271,3 468,1 0,0

Region Region  wschodni  ....................... 6,1 1,2 10,2 10,0 5,1 230,3 508,7 0,3
Województwa:  Voivodships:

lubelskie  ...............................................  6,2 1,1 10,5 10,7 4,7 238,0 532,7 –0,2
podkarpackie  .......................................  6,3 1,0 10,4 8,7 5,2 211,0 460,0 1,8
podlaskie  .............................................  5,9 1,6 10,0 9,9 4,5 236,0 449,9 0,1
wi tokrzyskie  .....................................  6,1 1,2 9,8 11,0 6,3 243,6 603,0 –1,2

Region Region  pó nocno-zachodni  ........ 6,0 1,7 11,3 9,3 4,8 248,1 417,3 2,0
Województwa:  Voivodships:

lubuskie  ...............................................  5,9 1,9 10,8 9,4 5,4 239,3 447,9 1,4
wielkopolskie  .......................................  6,2 1,4 12,0 9,1 4,4 248,2 402,3 2,9
zachodniopomorskie  ............................  5,6 2,0 10,2 9,8 5,2 253,4 429,0 0,5

Region Region  po udniowo-zachodni  ....  5,7 1,9 9,9 10,1 5,9 261,1 505,7 –0,2
Województwa:  Voivodships:

dolno l skie  .........................................  5,7 2,0 10,3 10,3 6,1 268,4 522,9 –0,1
opolskie  ...............................................  5,5 1,5 8,9 9,6 5,2 241,0 458,0 –0,7

Region Region  pó nocny  .......................  6,0 1,8 11,4 9,2 5,0 260,9 385,0 2,2
Województwa:  Voivodships:

kujawsko-pomorskie  ............................  6,0 1,9 10,9 9,9 5,8 277,8 442,5 1,0
pomorskie  ............................................  6,1 1,6 12,0 8,7 4,5 255,5 332,1 3,4
warmi sko-mazurskie  ..........................  5,9 2,0 11,0 9,0 4,8 244,7 383,7 2,0

a W 2009 r. 
a In 2009. 
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AKTYWNO  EKONOMICZNA LUDNO CIa W WIEKU 15 LAT I WI CEJ W 2010 R. 
Przeci tne roczne 

ECONOMIC ACTIVITY OF THE POPULATION
a
 AGED 15 AND MORE IN 2010 

Annual averages 

Aktywni zawodowo 
Economically
active persons

Ludno
ogó em

Population
total

pracuj cy
employed
persons

bezrobotnib

unemployed
persons

b

Bierni
zawodowo 

Econo-
mically 
inactive
persons

Wspó -
czynnik

aktywno ci
zawodowej 

Activity 
rate 

Wska nik 
zatrudnienia
Employment 

rate 

Stopa 
bezrobocia 
Unemploy- 

ment 
rate 

WYSZCZEGÓLNIENIE 
SPECIFICATION 

w tys. in thous. w %     in %

P O L S K A   P O L A N D ...................... 31674 15961 1699 14014 55,8 50,4 9,6

Region Region  centralny  ..................... 6879 3663 321 2895 57,9 53,2 8,1

Województwa:  Voivodships:              
ódzkie  ...............................................  2440 1258 128 1054 56,8 51,6 9,2
mazowieckie  ......................................  4438 2405 193 1840 58,5 54,2 7,4

Region Region  po udniowy  ................. 6463 3160 316 2987 53,8 48,9 9,1

Województwa:  Voivodships:              
ma opolskie  .......................................  2588 1297 130 1161 55,1 50,1 9,1
l skie  ...............................................  3875 1863 187 1826 52,9 48,1 9,1

Region Region  wschodni  ..................... 5941 2984 366 2592 56,4 50,2 10,9

Województwa:  Voivodships:              
lubelskie  .............................................  1999 1014 111 874 56,3 50,7 9,9
podkarpackie  .....................................  1704 857 113 734 56,9 50,3 11,6
podlaskie  ...........................................  991 488 56 447 54,9 49,2 10,3
wi tokrzyskie  ...................................  1247 625 85 536 57,0 50,1 12,0

Region Region  pó nocno-zachodni  ...... 4756 2410 267 2080 56,3 50,7 10,0

Województwa:  Voivodships:             
lubuskie  .............................................  886 441 52 393 55,6 49,8 10,5
wielkopolskie  .....................................  2611 1387 133 1091 58,2 53,1 8,8
zachodniopomorskie  ..........................  1260 582 82 596 52,7 46,2 12,3

Region Region  po udniowo-zachodni 3179 1543 189 1447 54,5 48,5 10,9

Województwa:  Voivodships:             
dolno l skie  .......................................  2411 1170 149 1092 54,7 48,5 11,3
opolskie  .............................................  768 373 40 355 53,6 48,6 9,7

Region Region  pó nocny  .................... 4456 2202 241 2013 54,8 49,4 9,9

Województwa:  Voivodships:             
kujawsko-pomorskie  ..........................  1642 803 95 744 54,7 48,9 10,6
pomorskie  ..........................................  1640 832 85 723 55,9 50,7 9,3

warmi sko-mazurskie  ........................  1173 567 61 546 53,5 48,3 9,7

a Wed ug BAEL (Badanie Aktywno ci Ekonomicznej Ludno ci). b Osoby w wieku 15—74 lata. 
a By LFS (Labour Force Survey). b Persons aged 15—74. 
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POLSKIE REGIONY (NTS 1) I WOJEWÓDZTWA (NTS 2) NA TLE UE 27 
POLISH REGIONS (NUTS 1) AND VOIVODSHIPS (NUTS 2) AGAINST EU 27 

Przeci tne dalsze 
trwanie ycia

Life expectancy 

Stopa bezrobocia 
w % 

Unemployment 
rate in % 

m czy-
ni 

males 

kobiety 
females 

Zgony 
niemo- 

wl t
na 1000
urodze
ywych
Infant 
deaths 

per 1000
live

births

Produkt 
krajowy 
brutto 

na 1 mie-
szka ca
w PPS 

(UE 27=
=100) 
Gross 

domestic
product 

per capita
in PPS 

(EU 27=
=100) 

Nak ady
na dzia al-
no  ba-
dawczo-

-rozwojow
(B+R) 

w % PKB 
Gross 

domestic
expendi-
tures on 

research-
-develop-
ment acti-
vity (R&D)

in % 
of GDP 

Wspó -
czynnik 
aktyw- 
no ci 

zawodo-
wej w %
dla osób
w wieku 
15—64

lata 
Activity

rate 
in % 

for per- 
sons aged
15—64

Wska -
nik 

zatrud- 
nienia 
w % 

dla osób 
w wieku 
15—64

lata 
Employ-

ment 
rate in % 
for per- 

sons
aged

15—64

ogó em
total

osób
w wieku 
poni ej 
25 lat 
of per- 
sons
under

25 years 

WYSZCZEGÓLNIENIE 
SPECIFICATION 

2008 2009 

UE 27  EU 27 ......................................... 76,4 82,4 4,3 100,0 1,92 71,0 64,6 8,9 19,9
P O L S K A   P O L A N D ...................... 71,3 80,0 5,6 56,2 0,60 64,7 59,3 8,2 20,6
Region Region  centralny   ....................  70,8 80,1 5,0 76,5 1,06 67,8 63,3 6,5 16,2
Województwa:  Voivodships:        

ódzkie  ..............................................  69,1 78,9 5,3 52,2 0,53 65,6 60,6 7,6 19,1
mazowieckie  .....................................  71,7 80,7 4,9 88,4 1,21 68,9 64,8 6,0 14,9

Region Region  po udniowy  ................ 71,7 79,8 6,0 55,8 0,57 63,2 58,6 7,2 20,9
Województwa:  Voivodships:        

ma opolskie  ......................................  72,9 80,9 4,9 48,6 0,94 65,4 60,1 7,9 24,2
l skie  ..............................................  70,9 79,1 6,8 60,6 0,36 61,7 57,5 6,7 18,3

Region Region   wschodni  ................... 71,5 80,9 5,6 40,2 0,36 65,5 59,1 9,6 26,4
Województwa:  Voivodships:        

lubelskie  ............................................  70,2 80,5 6,4 39,0 0,48 65,0 58,6 9,7 26,9
podkarpackie  ....................................  73,0 81,3 5,4 38,6 0,37 64,8 58,0 10,1 33,1
podlaskie  ..........................................  72,0 81,5 5,3 41,0 0,26 66,5 61,7 7,1 17,4
wi tokrzyskie  ..................................  71,1 80,5 4,7 45,0 0,27 66,7 59,3 10,8 23,9

Region Region  pó nocno-zachodni  ..... 71,2 79,8 5,4 54,6 0,38 63,5 58,0 8,6 20,1
Województwa:  Voivodships:        

lubuskie  ............................................  70,5 79,5 5,4 48,2 0,10 62,1 56,1 9,6 23,5
wielkopolskie  ....................................  71,7 79,9 5,6 58,6 0,52 65,1 60,2 7,5 17,8
zachodniopomorskie  .........................  70,6 79,8 5,1 51,0 0,24 61,3 54,9 10,4 24,5

Region Region  po udniowo-zachodni 70,9 79,5 7,0 57,0 0,37 64,4 57,9 10,0 22,6
Województwa:  Voivodships:        

dolno l skie  ......................................  70,5 79,2 7,4 60,6 0,44 64,5 57,9 10,1 23,3
opolskie  ............................................  72,0 80,3 5,9 47,8 0,14 64,4 57,9 9,9 20,3

Region Region  pó nocny  ................... 71,3 79,9 5,5 48,6 0,37 62,4 57,1 8,5 19,1
Województwa:  Voivodships:        

kujawsko-pomorskie  .........................  71,0 79,6 5,8 48,6 0,22 63,4 56,8 10,4 21,5
pomorskie  .........................................  72,1 80,0 5,5 53,4 0,57 62,1 58,1 6,4 16,2
warmi sko-mazurskie  .......................  70,6 79,9 5,1 41,8 0,23 61,4 56,1 8,5 18,8

 r ó d  o: Eurostat i GUS. 
S o u r c e: Eurostat and CSO. 
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