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Stan ludnosci i dynamika przyrostu

Wedhug wstepnych szacunkow, w koncu 2007 roku ludnos$é¢ Polski liczyta ok. 38115 tys.
0s0b, tj. o ponad 10 tys. mniej niz przed rokiem. Liczba ludnosci Polski zmniejsza si¢ juz od 11 lat,
w latach 1997-2007 ubyto nas ok. 180 tys. Ujemne tempo przyrostu ludnosci wynosito od minus
0,01% w 1997 r. do minus 0,08% w 2006 r., w minionym roku - minus 0,03%. W latach 90-tych
ubieglego stulecia $rednioroczna stopa przyrostu ludnosci ksztattowata si¢ na poziomie ok. +0,09%,

ale juz w drugiej potowie tych lat dynamika przyrostu byta zerowa lub ujemna.

Wykres 1. Ruch naturalny ludnosci w latach 1990 — 2007
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Bezposrednia przyczyna zmniejszania sig liczby ludnosci Polski - obserwowana w dtugim okre-
sie - jest notowany w latach 1984-2003 spadek liczby urodzen przy prawie nieistotnych zmianach

w liczbie zgondéw. Od 1993 r. urodzenia ksztaltuja si¢ na poziomie ponizej 500 tys., a od 1998 r. — poni-



zej 400 tys. Nadal znajdujemy si¢ w depresji urodzeniowej, aczkolwiek od 2004 roku obserwuje si¢ stop-

niowy wzrost liczby urodzen.

W 2007 r. dzigki pozytywnym zmianom w poziomie urodzen (odnotowano istotny wzrost liczby
urodzen, ale takze zwigkszenie liczby zgonow) przyrost naturalny byt dodatni i wynidst prawie 11 tys.;
przecigtnie - na kazde 10 tys. ludnosci - przybyly 3 osoby (w 2006 roku - 1 osoba, a na poczatku lat
90-tych ubieglego stulecia — ponad 40 osob). Dodatni przyrost naturalny odnotowujemy drugi rok;
cztery wczesniejsze lata charakteryzowaty si¢ ubytkiem naturalnym, np. w 2005 r. wynidst on minus
3.9 tys., a najwigkszy odnotowano w 2003 r. 1 wynosit minus 14,1 tys. (patrz Tabl. 3. ,, Podstawowe

dane demograficzne dla lat 1990-2007").

Pod wzgledem liczby ludnosci Polska znajduje si¢ na 31 miejscu wsrod krajow $wiata i na
6 w krajach Unii Europejskiej. W przypadku ggstosci zaludnienia plasujemy si¢ w grupie $rednio zalud-
nionych panstw europejskich. Na 1 km® powierzchni mieszkaja 122 osoby; w miastach okoto 1095,
na terenach wiejskich 51. Nadal maleje liczba i udziat mieszkancéw miast w ogdlnej ludnosci kraju;
obecnie ludno$¢ miejska stanowi niewiele ponad 61%, natomiast sukcesywnie rosnie liczba ludnos$ci

zamieszkaltej na wsi.

Tempo przyrostu ludnosci jest zroznicowane w poszczegolnych regionach kraju.

Tabela 1. Ludnos$¢ wedlug wojewédztw

Ludnos¢ w tysiacach Srednioroczne tempo przyrostu
Wojewodztwa stan w dniu 31.12 (ubytku) ludnosci w %
2000 2005 2006 2007* 2000 2005 2006 2007*
Polska 38254,0 | 38157,1 | 38125,5 | 38114,7 -0,02 -0,04 -0,08 -0,03
Dolnoslaskie 2912,2 | 2888,2 | 28823 | 28789 -0,17 -0,17 -0,20 -0,12
Kujawsko-pomorskie 2067,8 | 2068,3 | 20664 | 20654 -0,05 -0,00 -0,09 -0,05
Lubelskie 2206,2 | 2179,6 | 2172,8 | 21672 -0,13 -0,25 -0,31 -0,26
Lubuskie 1008,5 1009,2 | 1008,5 | 10085 +0,05 +0,00 -0,07 -0,00
Lodzkie 2627,8 | 2577,5 | 2566,2 | 25585 -0,36 -0,40 -0,44 -0,30
Matopolskie 32224 | 3266,2 | 3271,2 | 32768 +0,35 +0,18 +0,15 +0,17
Mazowieckie 5115,0 | 5157,7 | 5171,7 | 5184,1 +0,05 +0,23 +0,27 +0,24
Opolskie 1070,6 | 1047,4 | 10419 | 10380 -0,34 -0,39 -0,52 -0,38
Podkarpackie 21014 | 2098,3 | 2097,6 | 20973 +0,12 +0,01 -0,03 -0,01
Podlaskie 1210,7 | 1199,7 | 1196,1 | 11936 -0,13 -0,23 -0,30 -0,21
Pomorskie 2172,3 | 2199,0 | 2203,6 | 2208,6 +0,28 +0,23 +0,21 +0,23
Slaskie 4768,7 | 46858 | 4669,1 | 46585 -0,37 -0,32 -0,36 -0,23
Swigtokrzyskie 1302,7 | 1285,0 | 1279,8 | 1276,3 +0,01 -0,29 -0,40 -0,28
Warminsko-mazurskie 1427,5 1428.,6 1426,9 1425,9 +0,19 -0,01 -0,12 -0,07
Wielkopolskie 33453 | 33724 | 3378,5| 33848 +0,17 +0,21 +0,18 +0,19
Zachodniopomorskie 1697,9 16942 1692,8 1692,3 +0,06 -0,04 -0,08 -0,03

* Dane wstepne



W minionym roku w 4 wojewodztwach odnotowano przyrost liczby ludnosci (matopolskie,
mazowieckie, pomorskie 1 wielkopolskie), wojewddztwa te od poczatku biezacego stulecia charakte-
ryzuja si¢ zwigkszaniem liczby ludnosci. W pozostatych wojewddztwach obserwowany jest spadek
liczby ludnosci, jednak tempo ubytku rzeczywistego jest wyraznie stabsze w stosunku do odnotowa-
nego w ubieglym roku. Wojewddztwa, w ktorych liczba ludnos$ci maleje najszybciej to opolskie oraz

16dzkie 1 $wigtokrzyskie

Migracje zagraniczne ludnosci

Drugim sktadnikiem ubytku rzeczywistego powodujacego zmniejszanie si¢ liczby ludnos$ci Polski
jest ujemne - w catym okresie powojennym - saldo migracji zagranicznych', tzw. definitywnych
(na pobyt staly). Szacuje si¢, ze w 2007 roku ujemne saldo definitywnych migracji zagranicznych®
wyniosto ok. 21 tys. i bylo o ok. 15 tys. mniejsze niz w 2006 r., w ktorym odnotowano gwattowny wzrost
liczby emigracji na pobyt staly; z ok. 20-25 tys. - rejestrowanych przez ostatnich 15 lat w ciagu kazdego
roku - do prawie 47 tys. Jednocze$nie systematycznie wzrastala liczba imigrantow (najczgsciej powraca-
jacych Polakow) - do ok. 11 tys. w 2006 roku; ze wstgpnych danych wynika, ze w 2007 r. byto ich pra-
wie 15 tys.

Dodatkowo, dane wyszacowane w oparciu o rdzne zrodla (statystyczne i1 pozastatystyczne)
wskazuja, ze w koncu 2006 roku poza granicami Polski - na emigracji czasowej - przebywato ok.
1950 tys. mieszkancow naszego kraju, w tym ponad 1600 tys. w Europie. Zdecydowana wigkszo$¢
czasowych emigrantow z Polski przebywa w krajach cztonkowskich UE - w koncu 2006 r. byto ich
ok. 1550 tys. (najwigcej w Wielkiej Brytanii — ok. 580 tys. oraz w Niemczech — ok. 450 tys.). W okre-
sie naszego czlonkostwa w UE liczba ta si¢ podwoila; w koficu 2004 r. w krajach UE przebywato cza-
sowo ok. 750 tys. mieszkancéw naszego kraju; w koncu 2005 r. - juz ok. 1170 tys., a w 2006 r. liczba
czasowych emigrantow zwigkszyla si¢ o kolejne 380 tys. Szacunek ten uwzglednia takze tych Pola-
kow, ktorzy od dhuzszego czasu przebywali poza granicami Polski, w tym w krajach UE, bez wzgledu
na ich status pobytu.

Osoby przebywajace czasowo za granica (bez wzgledu na czas tego pobytu) sa uwzgledniane
w opracowywanych przez GUS bilansach liczby i struktury mieszkancéw Polski. Nalezy podkreslic,
ze osoby, ktorych czasowa nieobecno$¢ w Polsce wynosi co najmniej rok powinny by¢ zaliczone
do rezydentow kraju przebywania. Wstegpne szacunki wskazuja, ze liczba imigrantow przebywaja-

cych w Polsce czasowo® w koficu 2006 r. wynosi okoto 200 tys.; najwicksza zbiorowo$é stanowia

! Szacunek liczby i struktury ludno$ci opracowywany metoda bilansowa uwzglednia wytacznie migracje na pobyt staly.

? Dane o migracjach dotyczace I-III kwartatu 2007 r. pochodza z rejestru ludnosci PESEL (MSWiA), dane dla IV kwartatu zostaty

wstgpnie oszacowane.

* W drugim kwartale 2008 roku zostana przeprowadzone dwa badania statystyczne poswiecone imigrantom, ktore pozwola zweryfiko-
waé powyzsze dane szacunkowe i dostarcza wigcej informacji na temat zasoboéw imigracyjnych w Polsce.
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obywatele Ukrainy. Imigranci przebywajacy w Polsce czasowo nie sa uwzgledniani w bilansach lud-
nosci.
Urodzenia i dzietnos¢ kobiet

W 2007 r. zarejestrowano ponad 388 tys. urodzen zywych, co oznacza wzrost o prawie 14 tys.
w stosunku do roku 2006, ale takze o 30% urodzen mniej niz w 1990 r. 1 blisko potowg mniej (ponad
46%) niz w 1983 r., ktory byt szczytowym rokiem ostatniego wyzu demograficznego (724 tys. urodzen).
W 2007 r. wspotczynnik urodzen wynidst 10,2%o (0 0,4 pkt wigcej niz w roku poprzednim, ale o ponad
4 pkt mniej nizw 1990 . 19,5 pkt mniej niz w 1983 roku).

W latach 1984-2003 z roku na rok rodzito si¢ coraz mniej dzieci, miniony rok byt czwartym
z kolei, w ktérym odnotowano wigksza ich liczbg w stosunku do roku 2003 - najbardziej niekorzystnego
dla rozwoju demograficznego. Zwigkszenie natezenia urodzen ma miejsce zarowno wsrod rodzin za-
mieszkatych w miastach, jak i na wsi — z niewielka przewaga dla ludnos$ci miejskiej, ale wspotczynnik
urodzen na wsi jest w dalszym ciagu wyzszy. W 2006 roku wspolczynnik urodzen na wsi wynosit

10,5%o0, w miescie 9,3%o (w 2005 r. — odpowiednio 10,4%o 1 9,0%o).
Wykres 2. Wspoélczynniki dzietnosci w latach 1990-2006
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Pomimo rosnacej liczby urodzen - w dalszym ciagu poziom reprodukcji nie gwarantuje prostej
zastgpowalnosci pokolen, od 1989 r. utrzymuje si¢ w Polsce okres glebokiej depresji urodzenio-
wej. W 2006 r. wspotczynnik dzietnosci wynosit 1,27, co oznacza wzrost (o 0,05 pkt) w stosunku do
odnotowanego w 2003 r., w ktorym byl najnizszy od ponad 50 lat. Nalezy przypomnie¢, ze najbar-
dziej korzystna sytuacje demograficzna okresla wspotczynnik ksztattujacy si¢ na poziomie 2,1-2,15,

tj. gdy w danym roku na jedna kobietg w wieku 15-49 lat przypada $rednio 2 dzieci.



Wynikiem przeobrazen demograficznych z lat 90-tych jest migdzy innymi przesunigcie najwyzszej
ptodnosci kobiet z grupy wieku 20-24 lata do grupy 25-29 lat. Jest to efekt wyboru, jakiego coraz czg-
$ciej dokonuja ludzie mtodzi decydujac si¢ najpierw na osiagnigcie okreslonego poziomu wyksztatce-
nia oraz stabilizacji ekonomicznej, a dopiero potem na zatozenie rodziny oraz jej powigkszanie. Pod-
dajac analizie poziom wyksztalcenia matek zauwaza sig, ze od poczatku lat 90-tych prawie pigcio-
krotnie wzrost odsetek matek z wyksztatceniem wyzszym (z 6% do 29%), natomiast istotnie zmniej-
szyl sig¢ odsetek kobiet z wyksztalceniem podstawowym i bez wyksztatcenia (z 18% do 8%).
Konsekwencja zmiany zachowan pro-rodzinnych jest podwyzszenie zarowno $redniego wieku
rodzenia dziecka, ktory w 2006 r. wynosit 27,6 roku (wobec ok. 26 lat w potowie lat 90-tych), jak

1 Sredniego wieku urodzenia pierwszego dziecka — 25,6 w 2006 r. (ok. 23 lata w latach 90-tych).

Na dzietno$¢ kobiet w istotnym stopniu wplywa liczba zawieranych zwiazkéw matzenskich.
Zdecydowana wigkszos$¢ dzieci (w 2006 r. - ponad 80%) rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez
prawnie zawarte zwiazki matzenskie, a prawie potowa dzieci matzenskich rodzi si¢ w okresie pierw-
szych trzech lat trwania matzenstwa rodzicow.

Jednoczesnie od kilkunastu lat systematycznie ro$mie odsetek urodzen pozamalzenskich.
Na poczatku lat 90-tych ze zwiazkdéw pozamalzenskich rodzito si¢ ok. 6-7% dzieci, za§ w ostatnich
latach 17-19%. Odsetek ten jest zdecydowanie wyzszy w miastach - w 2006 r. wynosit prawie 22%,
za$ na wsi — niespetna 15%.

Rosnacy wspotczynnik dzietnosci pozamalzenskiej przy réwnolegle zmniejszajacym si¢ ogol-
nym wspoétczynniku dzietno$ci moze oznaczaé, ze zwigksza si¢ liczba rodzin tworzonych przez
zwiazki partnerskie lub rosnie liczba matek samotnie wychowujacych dzieci - tworzacych rodziny

niepetne.

Malzenstwa

Szacuje sig, ze w 2007 roku zarejestrowano prawie 249 tys. zwigzkéw malzenskich - o ponad
22 tys. wigeej niz rok wcezesniej. Wspotczynnik matzenstw (liczony na 1000 ludnos$ci) wzrést
0 0,6 pkt. do poziomu 6,5%o. Poczawszy od 2003 r. obserwuje si¢ wzrost liczby nowozawartych mat-

zenstw - co pozwala przewidywac utrzymanie pozytywnego trendu, jakim jest rosnaca liczba urodzen.

Czgsto$¢ zawierania malzenstw jest nieznacznie nizsza w miastach. Niezmiennie w$réd nowo-
zawartych zwiazkow ok. 86% stanowia malzenstwa pierwsze, tj. panien z kawalerami. Malzenstwa
wyznaniowe, tj. zawarte w kos$ciotach i1 jednoczesnie zarejestrowane w urzedach stanu cywilnego,

stanowia okoto 70% zawieranych prawnie zwiazkow.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat zdecydowanie zwigkszyt si¢ wiek nowozencow. Na po-

czatku lat 90-tych ponad polowa megzczyzn zawierajacych matzenstwo nie osiagneta wieku 25 lat,



w 2006 roku — juz tylko 27%; wsrod kobiet udziat ten zmniejszyt si¢ o 1/3, tj. z 73 na 48%. Najczg-
$ciej mezczyzni zenia si¢ ,,przed trzydziestka”; w 2006 r. udziat tej grupy (wiek 25-29 lat) wsrdd no-
wozencow wynosit 44% (na poczatku lat 90-tych ponad 48% mezczyzn brato §lub bedac w wieku
20-24 lata, obecnie ok. 26%).

Wykres 3. Nowozency wedlug wieku w latach 1990-2006
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Panny mlode pozostaly w grupie wieku 20-24 lata, ale w okresie minionych 16 lat jej udziat
zmniejszyt si¢ z 51 na 42% na korzys¢ wieku 25-29 lat (wzrost udzialu tej grupy nastapit z 13,5% do
ponad 34%). Sredni wiek kobiet zawierajacych zwiazek malzenski (mediana wieku) wynosit
w 2006 r. 25 lat, wobec niepelna 23 lat na poczatku lat 90-tych, z kolei wéréd mezezyzn wzrést
o0 okolo 1,5 roku - do 27 lat. Nowozency w miastach sa o ok. 1,5 roku starsi od mieszkajacych na

WSI.

Rozwody i separacje

Ze wstepnych danych wynika, ze w 2007 r. liczba rozwodow zmniejszyta si¢ o prawie 7 tys. w sto-
sunku do poprzedniego roku, rozwiodlo si¢ ponad 65 tys. par malzenskich, wspotczynnik zmniejszyt
si¢ 0 0,2 pkt 1 wyniost 1,7%o.

W latach 2004-2006 odnotowywano stosunkowo gwaltowny wzrost liczby rozwodow. W 2006 r.
rozwiodlo si¢ ok. 72 tys. par matzenskich (w 2005 r. - prawie 68 tys.), podczas gdy w latach 1995-2002
orzekano ich ok. 40-45 tys. rocznie. W 2006 r. na 1000 istniejacych malzenstw 8 zostato rozwiazanych
na drodze sadowej, podczas gdy na poczatku lat 90-tych niespetna 5. W miastach intensywnos¢ rozwo-

dow jest prawie trzykrotnie wyzsza niz na wsi.

Wykres 4. Rozpad malzenstw w latach 1990-2006
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W ponad 2/3 przypadkéw powddztwo o rozwdd wnosi kobieta. Natomiast orzeczenie rozwodu
z winy zony nast¢puje w niespetna 3% przypadkow, ale najczesciej (ponad 70% rozwodow) wina nie

jest orzekana. Najczgstsze przyczyny rozwodow to alkoholizm (megza), zdrada lub trwaly zwiazek
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uczuciowy z inng osoba, brak zainteresowania rodzing oraz zngcanie si¢ fizyczne. Rozwiedzeni mat-
zonkowie przezywaja ze soba — $rednio — 13 lat, a ich wiek w momencie rozwodu to ok. 45 lat -

wsrod mezczyzn, a kobiety sa o ok. 10 lat mtodsze.

Wsréd rozwiedzionych w 2006 roku matzenstw ok. 63% wychowywalo w momencie rozwodu
ponad 67 tys. maloletnich dzieci (bedacych w wieku do 18 lat). Najczesciej (62% przypadkow) sad
przyznaje opiek¢ nad dzie¢mi wytacznie matce, wylacznie ojcu jedynie w niespetna 4% przypadkow,

a 1/3 rozwiedzionych matzenstw wychowuje dzieci wspolnie.

Procedura prawnego orzekania o separacji zostata wprowadzona w Polsce w koncu 1999 roku.
Liczba orzekanych sadownie separacji wzrastata bardzo szybko (od ok. 1,3 tys. w 2000 r. do 11,6 tys.
w 2005 r.); w 2006 r. nastapit spadek liczby separacji - orzeczono ich ok. 8 tys., kolejny spadek nasta-

pit w 2007 r. — szacuje sig niespelna 5 tys. separacji.

Umieralnos¢

Wstepne dane wskazuja, ze w 2007 r. zmarlo ponad 377 tys. 0séb, tj. o prawie 8 tys. wigcej niz
w 2006 r.; wspdtczynnik umieralnosci zwigkszyt si¢ o 0,2 pkt. do poziomu 9,9%0. W ogdlnej liczbie
0soOb zmartych ok. 47% stanowia kobiety.

W latach 1992-1998 obserwowany byt systematyczny spadek umieralno$ci; od 1999 r. nastapit
wzrost - rejestrowano ok. 360-380 tys. zgonow rocznie. Takze w ostatnich latach liczba zgon6w nie-
znacznie rosnie, ale tempo tego wzrostu jest w miar¢ jednostajne - co mozna przyjac za poczatek proce-

su stabilizacji poziomu umieralnosci w Polsce.

Gléwnymi przyczynami zgonéw w Polsce sa choroby uktadu krazenia i choroby nowotworowe;

stanowia one ponad 70% wszystkich zgondw, trzecia grupa przyczyn sa urazy i zatrucia — prawie 7%.

Wykres 5. Zgony wedlug przyczyn w latach 1990-2006
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Od kilku lat obserwuje si¢ istotna poprawe w zakresie umieralnos$ci z powodu choroéb ukladu
krazenia; w pierwszej polowie lat 90-tych byly przyczyna ponad 52% ogoétu zgondéw; na poczatku
tego stulecia — prawie 48%, za$ w 2006 r. stanowity 45,6% wszystkich przyczyn. Wsrod kobiet umie-
ralno$¢ w wyniku choréb uktadu krazenia jest zdecydowanie wyzsza, stanowia one prawie 52% ogol-
nej liczby zgondéw kobiet, wérdod mezczyzn — ok. 40%.

Stopniowo zmniejsza si¢ takze odsetek zgono6w powodowanych urazami i zatruciami, kto-
re obecnie stanowia 6,8% wszystkich zgonow, wobec 7,6% na poczatku lat 90-tych. W tym przypad-
ku takze wystgpuje duze zréznicowanie umieralnos$ci wedtug pici; wérdéd mezczyzn urazy i zatrucia
stanowia 9,6% przyczyn zgonow, a wsrod kobiet ok. 3,5%.

Niekorzystnym zjawiskiem jest bardzo szybki wzrost liczby zgonéw powodowanych choro-
bami nowotworowymi, przy jednoczesnym wzroscie liczby nowych zachorowan. W 1990 r. nowo-
twory ztosliwe byty przyczyna 18,7% zgondéw, w 2000 r. stanowity 23%, a obecnie 24,8% wszystkich

przyczyn (wsrod mezczyzn stanowia niewiele ponad 26%; wsrdd kobiet — ponad 23%).

W 2007 r. zarejestrowano 2,3 tys. zgonow dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia, co oznacza
niewielki wzrost (o niespetna 0,1 tys.) w stosunku do roku poprzedniego. Pozytywny - obserwowany
nieprzerwanie - trend malejacej umieralnosci niemowlat potwierdza wspotczynnik wyrazajacy liczbe
zgondw niemowlat na 1000 urodzen zywych, ktéry w minionym roku zmniejszyt si¢ (o 0,1 pkt) do
poziomu 5,9%o (W 1990 r. wynosit 19,3%0). W ogolnej liczbie zmartych niemowlat ponad 70% umiera
przed ukonczeniem pierwszego miesiaca zycia (w okresie noworodkowym), w tym ok. 3/4 w okresie
pierwszego tygodnia zycia. Przyczyna ponad polowy zgondw niemowlat sa choroby i stany okresu
okotoporodowego, czyli powstajace w trakcie trwania cigzy matki i w okresie pierwszych 6 dni zycia
noworodka, kolejna 1/3 zgonéw stanowia wady rozwojowe wrodzone, a pozostate sa powodowane
chorobami nabytymi w okresie niemowlecym lub urazami.

Podobnie jak ogdélny wspotczynnik zgondéw niemowlat takze wspotczynnik umieralnosci oko-
loporodowej (urodzenia martwe i zgony niemowlat w wieku 0-6 dni na 1000 urodzen zywych i mar-
twych) wykazuje tendencj¢ spadkowa; w 2006 r. ksztattowat si¢ na poziomie 8,0%o; na poczatku tego
stulecia wynosit 9,7%o; za$ na poczatku lat 90-tych - 19,5%eo.

Trwanie zycia

Nadal utrzymuje si¢ duza réznica migdzy trwaniem zycia mezczyzn i kobiet. W 2006 roku prze-
cigtne trwanie zycia dla mezczyzn wynosito 70,9 lat oraz 79,6 lat dla kobiet. W poroéwnaniu do po-
czatku lat 90-tych trwanie zycia wydluzyto si¢ o prawie 5 lat dla mgzczyzn oraz o ok. 4,5 roku dla
kobiet.

W Polsce wystgpuje zjawisko wysokiej nadumieralnosci mezczyzn. Mimo, ze w dekadzie lat

90—tych roznica miedzy przecigtnym trwaniem zycia kobiet i mezczyzn malata, poczatek biezacego
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stulecia przynidst ponowny wzrost tej wartosci do 8,7 roku w 2006 r. Zjawisko wysokiej nadumieral-
nosci megzczyzn (ponad poziom umieralnosci kobiet) obserwowane jest we wszystkich grupach wieku

1 roznica ta zwigksza si¢ wraz z wiekiem.

Wykres 6. Przecig¢tne trwanie zycia w latach 1950-2006
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Wyrazny postep w wydluzaniu si¢ przecigtnego trwania zycia nalezy przypisywac szeroko
propagowanemu — od poczatku lat 90-tych - prowadzeniu zdrowego stylu Zycia. Badania stanu
zdrowia ludnosci przeprowadzone przez GUS w 1996 i powtorzone w 2004 r. potwierdzaja tezg, iz
w zachowaniach Polakéw nastapily korzystne zmiany. W ciagu 3 lat poprzedzajacych badanie
72004 r., co 6-7 osoba dorosta zmienita swoj sposob odzywiania. Wyraznie zmniejszyt si¢ odsetek
osOb — gtownie mgzczyzn - palacych tyton (papierosy, cygara, fajka). Co prawda coraz wigcej osob
dorostych pije alkohol, nastapily jednak istotne zmiany w typowym wzorcu konsumpcji alkoholu;
wyniki badania wskazuja, ze piwo powoli wypiera wodke 1 inne napoje spirytusowe. W ostatnich la-
tach wyraznie zwigkszyt si¢ udzial kobiet wykonujacych specjalne badania profilaktyczne.

Wyniki badania z 2004 r. wskazuja, Zze dorosli Polacy sa bardziej zadowoleni ze stanu swojego
zdrowia - ponad 53% dorostych ocenito je jako bardzo dobre lub dobre, podczas gdy w 1996 r. analo-

giczny odsetek wynosit niecate 44%.

Struktura plci i wieku ludnosci
W ogdlnej liczbie ok. 38115 tys. ludnosci Polski kobiety stanowia prawie 52%; na 100 mez-
czyzn przypada ich 107 (wsrdd ludnosci miejskiej 111, za$ na obszarach wiejskich 101). Liczebna

przewaga me¢zczyzn wystepuje wsrod ludnosci w wieku do 44 roku zycia — gdzie na 100 megzczyzn
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przypada 97 kobiet; w wieku powyzej 44 lat wspdtczynnik feminizacji wynosi 124, przy czym w naj-
starszych rocznikach wieku (65 lat 1 wigcej) na 100 mezczyzn przypadaja srednio 164 kobiety.

W 2006 roku mediana wieku ludnosci Polski wynosita 37 lat; dla m¢zczyzn — 35 lat, dla kobiet
— 39 (w 2000 r. odpowiednio: 35,4, 33,4, 37,4). Ludno$¢ zamieszkata w miastach jest starsza - $redni

wiek wynosi 38,2 lat, za§ dla mieszkancoéw wsi — 35,2 lat.

Rezultatem przemian w procesach demograficznych jest gwaltowne zmniejszanie sig¢ liczby

dzieci i mlodziezy (0-17 lat), ich udziat w ogdlnej liczbie ludno$ci obnizyl si¢ do ok. 20% z 29% w
1990 r. (w 2000 r. odsetek ten wynosit ok. 24,4%). Dzieci w wieku ponizej 15 roku Zycia stanowia
obecnie niespetna 16% ogdlnej populacji wobec prawie 25% w 1990 r. (w 2000 r. - ponad 19%).

Szczegblnie duze zmiany mozna zaobserwowac takze w grupie osob w wieku produkcyjnym
(kobiety w wieku 18-59 lat, mgzczyzni - 18-64 lata). Od 1990 r. odsetek os6b w wieku zdolnosci do
pracy (w ogolnej liczbie ludno$ci) wzrést o 6 punktow procentowych, tj. z poziomu ok. 58% do po-
nad 64% (w 2000 r. wynosit prawie 61%), przy czym tempo przyrostu ludnosci w wieku produkceyj-
nym jest coraz wolniejsze.

Poczawszy od 2002 roku wiek produkcyjny osiagaja coraz mniej liczne roczniki 18-latkows;
w 2001 roku byto ich ponad 694 tys., w 2002 r. — juz 679 tys., za§ w 2007 r. na rynek pracy mogto
wejs¢ tylko 569 tys. 18-latkéw. Jednoczes$nie wystgpuje proces starzenia si¢ zasobéw sily roboczej
powodowany zwigkszaniem si¢ liczby 0s6b w wieku niemobilnym, tj. powyzej 44 roku zycia. Udziat
ludnos$ci w tym wieku wynosi 24,4% 1 jest o ponad 3 punkty procentowe wigkszy niz w 2000 r., kiedy
osiagnat 21,0%.

Tabela. 2. Ludnos$¢ wedlug wieku w wybranych latach
Stan w dniu 31 XII

Lata Lata
Wyszczegolnienie 1990 2000 2006 | 2007* | 1990 2000 2006 | 2007*
w tysiacach w odsetkach

Ludno$¢ ogdtem 38073 | 38254 | 38125 | 38115 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
W wieku:

przedprodukcyjnym 11040 9333 7661 | 7490 29,0 24.4 20,1 19,7

produkcyjnym 22148 | 23261 | 24482 | 24550 58,2 60,8 64,2 64,4

mobilnym (18-44 lata) 15256 | 15218 | 15250 | 15257 40,1 38,9 40,0 40,0

niemobilnym (45-59/64) 6892 8043 9232 | 9293 18,1 21,0 242 24,4

poprodukcyjnym 4885 5660 5983 | 6075 12,8 14,8 15,7 15,9

* Dane wstepne

Szacuje sig, ze w latach 2001-2007 liczba ludnosci w wieku produkcyjnym zwigkszyla sig
o ponad 1,2 mln, tj. corocznie przybywato §rednio prawie 200 tys. osob. Przyrost liczby ludnosci

w tej grupie byl bardzo zréznicowany: w 2006 r. wynosit 77 tys., podczas gdy w 2001 roku — 265 tys.;
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nalezy podkresli¢, ze przyrosty te w zasadzie dotyczyly 0sob z grupy wieku niemobilnego (45-65 lata
dla mezczyzn 1 45-59 lat dla kobiet). Szacuje sig, ze w 2007 r. liczba ludno$ci w wieku produkcyjnym

wzrosta o ok. 68 tys.

W ostatnich latach obserwowany jest takze dalszy wzrost liczby os6b w wieku emerytalnym
(mezczyzni 65 lat i wigcej, kobiety 60 lat i wigcej). Udziat tej grupy ludnosci w ogdlnej populacji wy-
nosi 15,9% (w 2000 r. — prawie 15%, a w 1990 r. niespetna 13%). Szacuje sig, ze w koncu 2007 r.
ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym liczyta ponad 6 mln 0s6b wobec nieco ponad 5,6 mln w 2000 roku.

Coraz mniej korzystne staja si¢ relacje migdzy poszczego6lnymi grupami wieku ludnosci - co ob-
razuje wspolczynnik obcigzenia ekonomicznego; na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypada
56 osob w wieku nieprodukcyjnym (tj. 25 oséb w wieku poprodukcyjnym oraz 31 w wieku 0-17 lat),
podczas gdy w 2000 r. wielko$¢ wspotczynnika obciazenia wynosita 64 (24 — dla poprodukcyjnego
140 — przedprodukcyjnego), a w 1990 r. odpowiednio — 74, 22 1 52.

Wykres 7. Piramida wieku ludnosci (stan w dniu 30.06.2007 r.)
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Udziat os6b w wieku 65 lat 1 wigce] (razem mezczyzn 1 kobiet) stanowi obecnie 13,5%,

w 2000 r. wynosit 12,4%, a w 1990 r. — 10,2%.

Struktura wieku ludno$ci ulega nadal dynamicznym zmianom, liczba i struktura ludno$ci
w wieku produkcyjnym determinuje podaz zasobow sily roboczej na rynku pracy. Nalezy jednak pa-
migtaé, ze w prezentowanych stanach ludnosci uwzglednione zostaty osoby, ktére czasowo wyemi-
growaly za granicg 1 - chociaz s3 one w Polsce zameldowane na stale - nie sa juz polskimi rezydenta-
mi, jesli ich czas pobytu za granica wynosi co najmniej 1 rok. W zdecydowanej wigkszosci osoby te

sa w wieku produkcyjnym mobilnym.

Zmiany demograficzne, jakie sa obserwowane w ostatnich latach, tj. przede wszystkim wzrost
liczby urodzen oraz nowozawartych matzenstw, moga wskazywa¢ na przelom w dotychczasowym
rozwoju ludnosci. Jednak perspektywa szybkiego wyjscia z glebokiej depresji demograficznej,
w jakiej znajduje si¢ Polska juz od dluzszego czasu, jest dosy¢ odlegla. Dzietno$¢ polskich kobiet
ksztaltuje si¢ na najnizszym poziomie wsrod krajow UE 1 jednym z najnizszych w krajach europej-
skich. Jednocze$nie coraz wigcej osob wyjezdza z Polski deklarujac pozostanie za granica przynajm-
niej przez dluzszy czas.

Perspektywy rozwoju demograficznego w najblizszych latach wydaja si¢ by¢ juz przesadzone.
Gieboki niz demograficznych z lat 90-tych oraz utrzymujaca si¢ duza emigracja za granicg (zwlaszcza
emigracja czasowa ludzi mtodych — jak ma to miejsce od 2004 r.) beda powodowac — juz w nieodle-
glej perspektywie — coraz wigksze utrudnienia w rozwoju demograficznym, na rynku pracy oraz

w systemie zabezpieczenia spotecznego.

Opracowanie - Joanna Stanczak

pod kierunkiem dyrektora - Lucyny Nowak
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Podstawowe dane demograficzne dla lat 1990-2007

Wyszczegolnienie 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 | 2007*
Ludnosé¢ ogétem w tys. (w dn. 31.X1I) 38073 | 38284| 38254| 38242 38219| 38191 38174| 38157| 38125 38115
Przyrost roczny W tys. 85 19 -9 -12 -24 -28 -17 -17 -32 -10
w % 0,22 0,05 -0,02 -0,03] -0,06 -0,07 -0,04 -0,04 -0,08| -0,03
MEZCZYZN1 (W LYS.) vvveverrrerenirieieniieieneeeeenenenes 18552 18628 18537 18525| 18507| 18486| 18470 18454 18427 18412
Ludno$¢ miejska (W tyS.)...coceveeereerecrnecnnencd 23546 | 23675 23670| 23627| 23571 23513 23470| 23424 23369 23334
w % 61,8 618 61,9 618 61,7 616 615 61,4 613 61,2
Ludno$¢ w wieku - w %
przedprodukeyjnym (0-17 1at) .......c.ocuenee. 29,0 26,6 244 23,5 22,7 21,9 21,2 20,6 20,1 19,7
produkcyjnym (18-59/64 lata) .................. 58,2 59,6 60,8 61,5 62,2 62,9 63,5 64,0 64,2 64,4
mobilnym (18-44 lata) 40,1 40,0 39,8 39,9 39,9 39,9 40,0 40,0 40,0 40,0
niemobilnym (45-59/64 lata) 18,1 196 210 216 223 230 235 240 242 244
poprodukeyjnym (60/65 lat i wigcej)........ 128 138 148 150| 151 152 153 154 157 159
0-14 1at (dZIECI) .euveveveervereieieeeieiereieeeeennd 24,4 21,6 19,1 18,4 17,8 17,2 16,7 16,2 15,8 155
65 1t 1 WIGCE] -vuvvevrervcrerieereeeeeieereieneenns 10,2 11,3 12,4 12,6 12,8 13,0 13,1 13,3 13,4 13,5
Przecig¢tne dalsze trwanie zycia
MGZCZYZNI.cvvveenrveeeneereneneeeseseeesesenessesenend 66,5 67,6 69,7 70,2 70,4 70,5 70,7 70,8 70,9
KODIELY ..o 75,5 76,4 78,0 78,4 78,8 78,9 79,2 79,4 79,6
MAalZeASEWA (W LYS.) woveeeeerrrrrrreerereeeeeeeeeeeeend 2554| 207,01 2112 1951| 191,9| 1954| 191,8| 2069| 2262 249
na 1000 [dnosCi ......coveveeveereerieieriinienennd 6,7 5,4 5,5 5,1 5,0 5,1 5,0 5,4 5,9 6,5
ROZWOAY (W tYS.) .o 42,4 38,1 42,8 453 454 48,6 56,3 67,9 71,9 65
na 1000 ludnosci .... 1,1 1,0 11 12 12 1,3 1,5 1.8 1,9 17
Separacje (W tys.).oovvveverereeeriereereeieeens - - 1,3 2,4 2,7 3,0 5,9 11,6 8,0 5
Urodzenia Zywe (W tYS.).ue.eeee.eooorooroocoen] 5477 433,1| 3783| 3682| 353.8| 351,1| 356,1| 3644| 3742 388
na 1000 1udno$ci ......ceevevevcevecereceniceneanns 14,3 11,3 9,9 9,6 9,3 9,2 9,3 9,6 9,8 10,2
dzietno$¢ Kobiet.........coveveveveeieieicicieeen 2,04 1,61 1,37 1,31 1,25 1,22 1,23 1,24 1,27
Zgony 0Z01em (W YS.).cuueueeereereeeresrsrrrr 3903 386,1| 3680 3632| 3595| 3652| 3635 3683| 3697 377
na 1000 1udnosci ....eeveeeecerecenecenicnneann 10,2 10,1 9,6 9,5 9,4 9,6 9,5 9,7 9,7 9,9
wedlug przyczyn (w % ):
choroby uktadu krazenia..............cc.......... 52,2 50,4 47,7 47,9 47,1 47,2 46,4 45,7 45,6
NOWOIWOrY ZIOSHIWE .....vovvveveeiereiciiennn 18,7 20,2 23,0 23,8 24.4 242 24,7 24.5 24,8
UrAZY 1 ZAIUCIA ..vveeveeeeceeeeeceeeeeeeieeeeeed 7,6 7,5 7,0 6,9 7,1 6,8 6,9 6,9 6,8
w tym: wypadki drogowe................ 2,12 1,83 1,58 1,41 1,49 1,41 1,47 1,37 1,29
SAMODOJSEWA ... 1,27 1,42 1,59 1,61 1,65 1,59 1,67 1,64 1,57
przyczyny niedoktadnie okreslone .........] 6,5 8,5 6,6 6,6 6,5 6,5 6,6 6,6 6,4
Zgony niemowlat (W tyS.) .oooooooeeeeeeeevereennn, 10,6 5.9 3,1 2.8 2,7 2,5 2.4 2.3 2.2 23
na 1000 urodzen Zywych ........c.ccoceveeuneeens 19,3 13,6 3,1 7,7 7,5 7,0 6,8 6,4 6,0 59
Przyrost naturalny (W tys.) ccoccoccccoooooooooen] 1574 470 103 50 -57| -141 74 3.9 45 1
na 1000 1udnosci ......c.eveeeeevecenecenicnneanns 4,1 1,2 0,3 0,1 -0,1 -0,4 -0,2 -0,1 0,1 03
Migracje zagraniczne na stale
Imigracja (w tys.)... 2,6 8,1 73 6,6 6,6 7,0 9,5 93 10,8 15
Emigracja (w tys.). 18,4 26,3 27,0 233 24,5 20,8 18,9 222 46,9 36
Saldo (W YS.) eveeerererreierreiceieieieeeieeeieene -15,8 -18,2 -19,7 -16,7] -179( -13,8 9,4 -12,9 -36,1 -21

* Dane dla 2007roku stanowiq wstepny szacunek.
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